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Ucenie

 VSetky behavioralne a mentalne zmeny, ktoreé su
dbsledkom zivotnych skusenosti

- Clovek sa meni cely Zivot
« Zmeny suU vyznamnou mierou sposobené ucenim

- Ucime sa chodit, rozpravat, ziskavame nove
zrucnosti, vedomosti, postoje

« Ucime sa jednat a vychadzat s ludmi

- Nové skusenosti ovplyvnuju aj nase citové
prezivanie a formuju aj nasu osobnost




Ucenie
* Mnohe typy ucenia zdielame s ostatnymi

zivocisnymi druhmi (viacere teorie)

* Ludska schopnost ucit sa je dana moznostou
pouzivania jazyka

* Predpokladom k ucCeniu je schopna pamat
(ukladat poznatky a neskor ich pouzit)

* Clovek je schopny zamerného ucenia, ktoré je
podmienene pamatou, pozornostou a
motivaciou




Pamat

* Schopnost zaznamenavat zivotné
skusenosti

* Bez pamati nie je mozne fungovat

* Fazy pamati — kodovanie, uchovavanie
(retencia), vybavovanie (reprodukcia)
* Reprodukcia — dve zakladne formy

* spontanne vybavovanie (free recall)

* znovupoznanie — rekognicia (napr . pri skolskom
overovani vedomosti)




Model pamati — paméatové systémy

* Prchava senzoricka pamat — uchovava zmyslove informacie
(kratky zrakovy alebo akusticky podnet)

» Kratkodoba, aktivna, vedoma pamat s obmedzenou
kapacitou (podrzanie informacie na kratku potrebnu dobu)

* Pracovna pamat - operacna pamat (informacie, ktoré clovek
aktualne pouziva)
* DIhodoba pamat s neobmedzenou kapacitou — uskladnenie
obrovskeho mnozstva informacii
* Explicitna pamat — vedomeé ukladanie, obsah vieme opisat slovami

* Implicitna pamat — bez ucasti vedomia, obsah nevieme opisat
slovami (chddza, beh, jazda na bicykli...)



Pozornost

* Mentalny proces, ktorého funkciou je vpustat do vedomia
obmedzeny pocet informacii a predchadzat zahlteniu velkym
mnozstvom podnetov

« Zakladna vlastnost pozornosti je selektivita — vyberovost

* Pozornost umoanJe monitorovat vonkaJSIe a vnutorné podnety a
vyberat len tie, ktoré si v danej situacii clovek potrebuje uvedomit
a ostatné ignoruje

* Jetovyberové zameranie a sustredenie vedomia
* Suvisi s dalsimi kognitivnymi procesmi
* Svnimanim (zameranie na pozadie a figuru)

* S pozorovanim (silné sustredenie pozornosti na ziskanie
novych poznatkov

* S pamatou (uchovavanie informacii v kratkodobej alebo
dlhodobej pamati)

* S ucenim (sustredit sa na predmet ucenia)
* S myslenim (schopnost vyberat podstatneé informacie)




Vlastnosti pozornosti

* Selektivita (vyberovost) — schopnost ignorovat opakujuce sa
bezvyznamne stimuly

» Koncentracia (sustredenie) — vymedzenie obsahu, ktorym sa
vedome zaoberame

* Distribucia (rozdelovanie) — medzi niekolko podnetov alebo
cinnosti (musia byt vsak zautomatizovane)

 Kapacita (rozsah) — vymedzenie mnozstva objektov, ktorym
sa Clovek naraz venuje

* Stabilita (stalost) — Casovy interval, pocas ktoreho sme
schopny sustredene sledovat jeden podnet



Poruchy pozornosti

 Roztrzitost — u zdravych l'udi, désledok
nadmernej koncentracie na vnutorné psychicke
procesy (napadné spravanie - zabudanie
predmetov, nereagovanie na okolie...)

« Nadmerna fluktuacia, oscilacia (kolisanie)
pozornosti, typicka u deti s hyperkinetickou
poruchou (chyba vytrvalost pri kognitivhe
namahavej Cinnosti, prebiehanie od jednej
cinnosti k druhej)

« Zuzenie pozornosti — tunelové vnimanie — v
nebezpecnych situaciach, nad ktorymi stracame
kontrolu



Motivacia

Vsetky motivy, ktoré aktivizuju a organizuju
spravane a prezivanie s cielom zmenit
existujucu neuspokojivu situaciu alebo
dosiahnut niecCo pozitivne

Priciny, preco chceme nieco ziskat alebo sa
chceme niecomu vyhnut

Sila motivov ovplyvnuje aj intenzitu a kvalitu
spravania

Co Vas motivuje k praci, k ¢innosti?



“% Styly ucenia

* VAK teoria — jedna z najstarsich (Nail Fleming dotaznik -
dostupné na eduworld.sk)

* Vizualna
o Akusticka
* Kinesteticka



Styly uéenia

 Vizualny Styl - dominuje vizualne ucenie. Idealne informacie, ktoré su dostupné
v grafickej forme, ako napriklad obrazky, diagramy, tabulky, videa a piktogramy.

« Formou vizualneho Stylu je aj vizualno-lingvisticky Styl, kedy sa clovek uci cez Citanie
a pisanie. Casto si zapamatame co sme si napisali, aj ked sme to nikdy po sebe
necitali (tahaky).

« Ludom s dominujucim vizualnym Stylom vyhovuje pouzivanie vizualneho materialu
pri uceni - myslienkové mapy, poznamky, ale aj kreslenie si poznamok.



Styly uéenia

« Sluchovy styl - u cloveka so sluchovym stylom
dominuje pocuvanie (skupinové diskusie
a prednasky).

* Pomaha mu, ak pocuje syoj vlastny hlas opakujuci
informaciu po ucitelovi. Casto sa rozpravaju sami so
sebou, avsak mozu mat problémy s citanim
a pisanim uloh.

 V uceni im vyhovuje tzv. Sokratova metoda,
brainstorming, vela casu na planovanie,
rozpravanie, debaty a analyzovanie aktivit.




Styly uéenia

« Kinesteticky Styl je mozné identifikovat u [udi, ktori potrebuju fyzicky zazitok.
(moct sa daného objektu dotknut a zazit si nieCo na vlastnej kozi).

 Deli sa na dve kategdrie- pohybova a dotykova.

 Ludia s dominujucim kinestetickym stylom rychlo stracaju koncentraciu, pokial sa
nic nedeje. Pri uceni radi pouzivaju farby, kreslia si, alebo robia poznamky. Lahsie
sa im uci, ak maju nejaky vonkajsi stimul, napriklad hudbu, alebo sa m6zu pri uceni
hybat. Casto potrebuju prestavky, aby si vedeli udrzat koncentraciu. Vybornym
sposobom, ako udrzat ich pozornost, je pouzivanie hier alebo teambuildingovych

aktivit.

« Podobne ako na ostatné ucebneé Styly, aj VAK ma svoju novu variaciu. Neil D.
Fleming, ucitel z Nového Zélandu, vytvoril stvrty typ ziaka.



Styly uéenia

- Citaci/pisaci tyl (autor Neil Fleming) vo variacii
VARK.

« Clovek, u ktorého dominuje tento tyl ucenia,
vyuziva opakovanie slov a pisanie. Prekryva
s vizualnym a sluchovym stylom, avsak osoba
s pisacim stylom si najlepsie zapamata informacie,

ked'si ich napiSe svojimi vlastnymi slovami.

 Aky styl uCenia u Vas prevlada?




Ako sa ucit

» Zvyrazrnovanie a podciarkovanie - najcastejSia, najmenej Ucinng, lebo
je mechanicka
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* Sumarizovanie informacii, pisanie poznamok - Casto vyuzivana pred
pisomkou alebo skusanim, vlastné poznamky ulahCuju pochopenie
uciva a udrzanie v pamati

* Mnemotechnické pombcky - slova, vety, basnicky, rymy a pribehy
urobené tak, aby cloveku pomohli zapamatat si informacie lepsie
(DEKA —vitaminy rozpustné v tukoch, LaCoDoMa — rimske Cislice —
LCDM...)
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* Vytvdranie obrazov - pri Citani textov si predstavujeme jasné vizualne 7skaz stitia Siikar snitavenis

obrazy (m6zeme si predstavovat, ako vyzera nejaky predmet, aké
vlastnosti ma nejaka vec a podobne




Ako sa ucit

* Opakovanie precitaneho textu — velmi vyuzivana, malo efektivna. Nie je dobreé Citat dlhy usek,
vyhodnejsie je rozdelenie na viac Casti.

* Testovanie na necisto - vyskumy ukazuju, ze vsetky testy, vratane priebeznych, ucenie
posiliuju. Vedcami povazovana za najucinnejsiu metodu

* Dékladné kladenie otdzok - student si sam sebe dava otazky Preco? a nie Co? Vhodné pre
studentov, ktori sa v danej oblasti dobre orientuju

* Samovysvetlovanie - zahrhuje vysvetlovanie a zapamatanie si toho, ako sa problém riesi alebo
vysvetluje. UCinnejsie posobi vtedy, ked vysvetlujeme ucivo niekomu inemu.

* Myslienkove mapy - diagramy, ktoré vyjadruju podstatné vztahy medzi pojmami vo forme
tvrdeni. Tvrdenia su v nich reprezentované strucne. Pouzivame pri ich tvorbe rézne farby,
skratky, diagramy, symboly, obrazky, rovnice.



Pojmove mapy




Pojmove mapy

Krucovy problém
_ Myslienka §lienka
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¢ MySlienka2 )
¢ Myslienka5
_ MySlienka3

Myslienkad




Poruchy ucenia

* Vyvinove poruchy ucenia — prejavia sa v Skolskom veku,
najcastejsie uz na 1. st. ZS

Dyslexia - porucha Citania (pomale citanie s dobrym
porozumenim)

Dysgrafia - porucha pisania (horsia Citatelhost,
neuhladnost, prepisovanie)

Dysortografia - porucha pravopisu (neschopnost
aplikovat gramaticke pravidla aj ked'sa ich Student
vie naucit)

Dyskalkulia - porucha matematickych schopnosti
(porucha niektorych matematickych schopnosti,
najcastejsie operacnych schopnosti)

Ste rychly cCitatel?




Poruchy ucenia u stredoskolakov

* Negativne skusenosti s ucenim sa (slaby vykon
napriek dobremu potencialu)

* Malo motivacie (Usilie neprinasa vysledok)

* Nespravne navyky (v ucCeni sa a organizacii dna
a volneho casu)

* Rozpor medzi Urovnou cCitania/pisania a
zaujmami alebo zru¢nostami

* Poziadavky SS sa javia ako nezvladnutelné —
informacie a poznatky ziskane Citanim by uz
studenti mali vyuzivat v Sirsom kontexte

* Skola sa stava zdrojom Uzkosti a stresu



Poruchy ucenia u stredoskolakov

* Mozné rieSenia problémov

* Vyber vhodnej SS

* Zohladnit zaujmy, zrucnosti

* Vzdelavanie formou individualneho zaclenenia -
formalne Upravy MS (CPPPaP/CSPP) X

* Psychologicke poradenstvo a relaxacne techniky : 4

* Podpora a rozvoj organizacnych zrucnosti (praca,
volny cas, informacie)

 Efektivne pouzivanie pomocok —diktafon,
pocitacoveé programy, elektronicke diare, navigacie
do auta
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