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Deti a rodicia: superi Ci spojenci?
Evka Rusinova

Casté otazky rodi¢ov — kedy u? prejde toto obdobie, kedy uz dostane rozum
Casté namietky deti — nechapu ma

Byt rodi€éom znamena
Prijat toto poslanie od Boha — garantom je On sam
Otéazka: Co este potrebujem prijat na roly rodi¢a a ¢o som uz prijal?
Princip semaforu — vec vyhodnotis vtedy, ked'si aspon nachvilu ticho
Otazka: viem si najst chvilu na reflexiu ¢o sa deje?
Princip bambusa — na dobré sa ¢aka dlho
Otéazka: mam trpezlivost so sebou aj s dietatom?
Princip powerbank (zadlozny zdroj) — pozvi sa na kavu s JeziSom
Otazka: kontakt s tym, ktory nalomenu trstinu nedolomi...
Princip: omyl povoleny - virus je realita, kto rozsieva, aj hnoji
Otézka: Ktoré chyby ta najviac mrzia? Co je za tym?
Princip: velkodusnost rozsievaca — efektivita vychovy, s kolkymi percentami sa uspokojim?
Otézka: chcem menit alebo potrebujem prijat, Ze zmena je BoZie dielo?

V akej dobe vychovavame - tekut3, digitdlna, syndrém umelého pojmu teenager, syndrém
akcelerovaného detstva, syndrém veénej mladosti, syndrom nebyt BAN — vyluceny, syndrom
civilizacie obrazkov

Ako to vplyva na tych, ktorych vychovdvame?
e Najednej strane su vybaveni: tvorivost, energia....ale zuri v nich diskotéka komplexov
e On-line vo virtualite, ale off-line v realite - nevedia si poradit so vztahmi, traumami...
e Tuzia vela dosiahnut, maju sny, ale potrebuju ndvod na pouZitie, sprevadzanie
e Suradi sami sebou, preZivaju pocit slobody - su radi v dave, ale nevedia kym vlastne su,
preZivaju samotu
e Majul radi spontannost, zaZzitkovost), ale zaroveri hladaju ,,hustotu Zivota

Koho mame pred sebou

Chlapci 10-12 rokov - Hrdinovia

Snivaju o supermuzoch, chceli by spravit nieco velké, byt niekym Gzasnym, fantazia im zabera vela
energie, vnimaju a napodobnujui pribehy muzZov — hrdinov. Zasluhou technoldgii preZivaju fantaziu vo
velkej miere vo virtualite. Biblicky obraz: hrdina prestane mysliet na seba a na svoj Zivot a vydéva sa
na cestu, na ktorej ho ¢aka boj. Aky typ hrdinu je JeZis Kristus? Voci zlu sa postavi tak, Ze dava svoj
Zivot za druhych. Pasca: lahostajny egoista

Chlapci 12-14 - Bojovnici

Vedia, Ze ich ¢aka boj a preto potrebuju najst pramen sily. Schopnost mobilizovat sily je
predpokladom vykroéenia za idedlom. Potrebuju spoznat hranice svojich fyzickych a psychickych sil,
sutazit, nieco dokazat, zazit pocit Uspechu aj nelispechu. Biblicky obraz: Jezis, ktory vedie boj so
zakonnikmi a farizejmi. Jezis sa navonok javi ako slaby, ale Celi aj velkym napéatiam, Ide do boja medzi
novou a starou, hlboko zakorenenou logikou. Pasca: uzavretost, unikanie pred Glohami,
chvastunstvo



Dievcata 10-12 — Alenky

Dievca v tomto veku ma byt do krajnosti naplnené peknymi skiisenostami, ktoré ju neskér podrzia.
Uloha vediet sa zaclenit do skupiny, otvorit sa pre jej bohatstvo, podnikat rézne vypravy a akcie, byt
¢inna. Biblicky obraz: Jezis dava Zivot, prebudza k Zivotu, predstavuje diev€atu Boha ako milujiceho
Otca — pribeh Jairovej dcéry. Pasca: uzavretost, vynucovanie pozornosti, nezaujem.

Dievcata 12-14 - Johanky

Charakteristika je boj o Zivot. Potrebuje prijat seba samu vo svojom vnutri ako Zenu, objavit poslanie
prinasat Zivot. Schopnost zvladnut a kultivovat svoju emocionalitu, investovanim energie pre sluzbu,
pre budovanie skupiny. Biblicky obraz: Jezis dava Zivot, krvdca a tato drdma je spojend s vysmechom,
pocitmi opustenosti. Pasca: odmietanie Zenskosti, podvadzanie, lacné predvadzanie

AKky pristup zvolit?
e Vnimat jednotlivca — vnimat dieta ako osobu,
e Prejavovat lasku - mam ta rad pre teba, bezpodmienecnu
e (Odhalit dary dietata — nerie$im svoje sny pre teba!
e Medzigeneracny dialdg — vstupit do sveta mladého ¢loveka
e Usilie o komunikaciu — ma byt trvaly postoj - potrebuje silny zdroj, motiv.

Moje rodicovstvo
e  Ako som ja vnimal vztah so svojimi rodi¢mi?
e Cosamiztoho ,prelialo” do mdjho rodi¢ovstva?
e Akym rodicom tuzim byt? Kym sa chcem stat pre moje dieta/deti?

Otazky na zaver:
e Co ste siz doteraz povedaného , nakupili“, €o bolo to indpirativne, staronové, vzacne? Ako to
zakomponujete do vychovy?

e Ako potrebujete vnimat svoje dieta, ¢o pripustit, vo¢i comu sa otvorit, ktoré predsudky,
schémy potrebuju vo vas odumriet, aby nieCo nové mohlo narast vo vasom vztahu k detom?
(novy uhol pohladu, myslienky, pristup...)? Pomenujte aspon 2 veci

e Ktory najblizsi krok urobite, aby si vase dieta povedalo, Ze ma mdj otec, moja mama ma
nezistne rad(a)? Podla ¢oho to spozna?



