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Uvodnik
A~

Neddvno, ked som asistovala na
hodine ¢&itania, sme si s detmi ditali
jednu peknu Ezopovu béjku o Lampe.
Je kratuckd, tak sndd vés neunavi
pripomenut si ju.

Lampa bola na seba velmi pysna. Cela
sa ligotala a bola naozaj krasna. Dali
do nej oleja a ked' ju zapélili, vrhala
makké svetlo po celej miestnosti. ,Len
sa na mna pozrite,” vravievala pysne,
.Som ta najiZasnejsia lampa. Déavam
tolko svetla ako striebristy mesiac
na oblohe. Svietim tak krdsne, ako
mesiac a hviezdy dokopy. Ba co viac,
svietim krajsie ako samotné sinko!” V
tej chvili zadul do izby cez otvoreny
oblok vietor. Bol taky silny, Ze zahasil
lampu a izba sa ponorila do tmy.
LVidis aka si smiesna?” povedal jej pan
domu, ked' lampu znova zazZinal. ,Ako
sa opovazujes prirovnavat k sinku,
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mesiacu a hviezdam? Ony svietia
vecne a teba zhasne obycajny vietor...”
POUCENIE: Pycha predchadza pad.
Ak som spravne pochopila JezZisa,
tiez nas prirovnava k lampam, svetlu.
.Vy ste svetlo sveta. Mesto postavené
na navrsi sa neda ukryt. Ani lampu
nezaznu a nepostavia pod mericu, ale
na svietnik, aby svietila vsetkym, ¢o su
vdome.” (Mt 5, 14-15)

Kazdy z nés istym sposobom nieco
vyzaruje a kazdy z néas tazi, aby
priniesol aspon kusok svetla do
tmy, nestastia, hriechu, smutku,...
okolo nas. Umocnuje to v nas aj
prichddzajica atmosféra Adventu a
Vianoc, ktoré su plné réznych svetiel
vytvéarajucich krasu a radost.

Takze ak sa chceme vyhnat vetru a
naslednej tme, treba ndm uzZ len s
pokorou uznat, Ze Boha - nase sInko
- potrebujeme. A On sa uz postarg,
aby sme boli pre nas kostol, stredisko,
sidlisko, mesto,... aspon malym
svetielkom. “Nech tak svieti vase
svetlo pred ludmi, aby videli vase
dobré skutky a oslavovali vasho Otca,
ktory je na nebesiach.”(Mt 5, 16) Otca,
ktory nasiel tak geniélny spbsob ako
sa k ndm pribliZit, aby sme pochopili,
ako velmi mu na nas zélezi.

Duchovné cvi¢enia animatorov: Odpoved’ hl'adali v Laske

Na chate v Banskej Belej, v obklopeni
krdsnej jesennej scenérie, sa posledny
oktébrovyvikend uskutoénilizmiesané
duchovné cvicenia pre animétorov.
Kazatel Jozef Spalek pripravil tému o
prikdzani lasky, ktoré Jezis oznadil za
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najddlezitejsie zo vsetkych:

“Pocuj, Izrael, Pédn, nas Boh, je jediny
Pan. Milovat budes Pana, svojho Boha,
z celého svojho srdca, z celej svojej
duse, z celej svojej mysle a z celej
svojej sily. (...) Milovat budes$ svojho

Chori, chudobni, ako aj nenarodeni si BoZim
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blizneho ako seba samého.” (Mk 12,
29-31)

Patnast mladych nahliadlo do svojho
vnutra, aby premyslali nad svojim
vztahom k Bohu, svojim bliznym, ale
aj k samym sebe. V atmosfére ticha,
v objati prirody a nablizku JeZiSovi
vo vystavenej Oltarnej sviatosti mali
moznost prehodnotit uplynuly rok a
odhalit v sebe to, ¢o zapadlo prachom
v zhone vSednych dni.
Takto  obnoveni mozu
vykroc¢it do dalsSieho roka
s novou silou a radostou v
srdci.

Na zaver kratka myslienka:
“NemézZeme  hovorit  k
Bohu bez toho, aby sme
Ho  najskér  nepoculi;
neméZzeme Ho milovat,
ak sa najskér nedovolime
milovat: neméZeme

pre Neho pracovat,
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ak  neprijmeme  jeho  Cinnosti.
Nase hovorenie k Bohu je totiz
iba odpovedou na Jeho slovo;
nase dévanie je delenie sa s Nim o
Jeho vlastné dary; nasa cinnost je
spoluprédcou s Nim; nase milovanie je
odpovedou lasky na lasku.”

Alica Voskova

Mladi rozmyslali o ich vztahu k Bohu

V priebehu Jesennych prazdnin v
oktébrisaskupinamladychanimétorov
rozhodla stravit ich ¢as hibanim na
duchovnych cviceniach o ich vztahu
k Bohu a k bliznym. V chate na Randi
mal hlavné vierou¢né slovo salezian

obrazom a zasluhuju si najvyssiu uctu.

lvo Stofej.
témy o pri¢indch a
hriechu, ludskom zlyhani a Bozej laske
odistujucej fudi od hriechov.

Rodinu v chate Randi tvorili desiati
animatori tuziaci po stretnuti s Bohom,

Chalanom predniesol

désledkoch
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salezidnka Livia Skrabdkova a don Ivo
Stofej. Jesennd atmosféra carovnej
krajiny mladym dodala vhodné
prostredie, aby sa mohli zahladiet do
svojho vnutra a zhrnut si uplynuly rok.
.Boh chce aby sme boli najlepsou
verziou seba samého, preto aj ja som
rozmyslal nad sebou,” vyjadril sa
Marek Vigas.

Po prednéaskach o laske, slobode,
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pyche, hriechu a odpusteni chlapci
dostali ¢as premyslat nad otazkami
od knaza Iva a o ich Zivotoch. Ticho v
lone jesennej prirody pri malebnych
Veporskych  vrchoch  mladencom
poskytlo to sprédvne miesto, aby vo
svojom srdci pocuvali Bozi hlas.

Tomas Slepcan

Hokejbalovi reprezentanti v KoSiciach

Velky hokejbalovy turnaj sa odohréval
tento rok v KoSiciach uprostred
novembra s myslienkou ,strielat
gély do branky milosrdenstva”.
Organizétori drzia latku vysoko a aj
tento rok bol turnaj velmi vydareny. Z
Banskej Bystrice sme odisli hjjit farby
vyzbrojeni odznakmi ,Salezko REPRE
BB” i s novymi trénermi a samozrejme
aj s velkymi nadejami na popredné
umiestnenie. Na tento celoslovensky
hokejbalovy turnajboli pozvané timy zo
Ziliny, Bardejova, Novej Dubnice, Kosic,
Humenného, PreSova a Namestova.
Turnaj skondili timy presne v opaénom
poradi. Zacali sme velmi dobre,
neuveritelne. Zdolali sme Bardejov
vysoko 6:1. Potom vsak prisiel zapas
proti vitazovi turnaja Namestovu. Po
polcase bol stav 0:0, ale nakoniec sme
prehrali 3:0. Pod vysledok sa podpisalo
aj vela vyluceni. Brusili sme si zuby na
posledného ¢&lena nasej skupiny, ale
i na nom sme si ich vyldmali. Prehrali
sme s domacimi 3:1. Nadeje vsak
stédle neboli zmarené, do Stvrtfinale
sme postupili. Ako sipera sme dostali
Humenné. Takto komentovali priebeh
zédpasu na facebookovej stranke
turnaja: ,Prvy Stvrtfindlovy zépas bol
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T T

zo zadliatku velmi vyrovnany. Prvy
gél padol az v 6smej minute prvého
polc¢asu do brany Banskej Bystrice.
Bystricania vSak dlho necakali a hned'
zaciatkom druhého polcasu vyrovnali
skére. Avsak to bol ich posledny gél a
tak Humenné s koneénym vysledkom
3:1 postupilo.” Celkovo sme skondili
na 6. priecke, kam nés posunul zdpas
proti Novej Dubnici. Vyprasili nés 8:2,
ale zato na$ najmladsi ¢len Stevko
strelil svoj prvy gdél. Prindsame si
napokon plno zazitkov. Na turnaji
nechybala tradi¢né sldvnostna vecera
a prechéadzanie brdnou milosrdenstva.
Mézeme dalej trénovat...

Pavol Pillar SDB

Svétost znamena Zit' s laskou a vyddvat krestanské
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SHL dospieva - 15. roé¢nik je v plnom prade

A~
V nasom stredisku je uz celkom znédma
skratka  Salezidnskej Hokejbalove;j
Ligy “SHL". Tento ro¢nik je uz patnasty
v poradi. Liga zacala prakticky s
existenciou strediska. Jesennu cast
sme odstartovali vseptembriavtychto
dnoch vrcholi. Do ligy je zapojenych 8
réznorodych timov, v ktorych hra vyse
80 Ucastnikov. V divizii A kraluje tim
Amatérov pred svojimi 4 konkurentmi
a v divizii B sa dari najviac HK
Mikrobus. Nadviazali sme spolupracu
s Banskobystrickou hokejbalovou
Uniou a tak sme sa staliich 3. ligou ako
Juniori. Vdaka tejto spolupraci mame
nové sny i novinky. Unia podporila ligu
vybavou a spolu snivame o zapojeni
sa do hokejbalovej extraligy. Jednou
z hlavnych podmienok je mat ihrisko
s oficidlnymi rozmermi. Dari sa nam
zbierat zdroje na rozsirenie ihriska
a na jar sa vdaka tomu Arena don
Bosco snad' rozrastie do velkosti. Vo
vzdialenej buducnosti snivame stéle

aj o novom povrchu, ale to by sme
dokazali iba vdaka Stedrosti darcov.
Medzi novinkami tohto ro¢nika ligy
patri vyhlasovanie hviezd zdpasu. T4
najvacsia "star” bude pri vyhodnoteni
odmenena.

Nazrime este do Statistik. V tejto chvili
mame za sebou 35 zdpasov, 312 gdloy,
¢o je 8,9 gdlu na zapas. Zaznamenali
sme najvacsiu prehru v historii 28:0,
najlepsim strelcom je zatial hrac s
37 gdélmi, lidrom ligy su Amatéri s
8 vyhrami z 9 zépasov, s 24 bodmi a
so skoére 54:19, najviac gdlov (102)
dostal v 10 zdpasoch novéacik HbK
Mladasi. Dvere ligy su stéle otvorené
pre novych hracov. Tesi nés, ze chut
hrat stdle je a ani ochota mladych
organizatorov neubuda.

Pavol Pillar SDB

Viac na: www.sbb.sk/shl, FB: SHL -
Salezidnska hokejbalova liga - 3.SHbL.

Duchovny stvrtok v nedel'u alebo Ako spoloény ¢as animatorov dos-

tal novy dych

M —~

Animétori v Salezku su aktivni v
mnohych oblastiach. Pocdas roka
vedu stretkd, krazky, spievaju v

zbore, planuju akcie, skolia sa na
animéatorskych stretkdch a od tohto
Skolského roka aj na Strediskovej skole
animéatorov (SSA), chodia na duchovné
obnovy, tdbory, hrebenovky... Je toho
naozaj dost. Od septembra k tomu
vSetkému pribudla aj animétorska
nedela.

Ponuka priestor nielen pre stretnutie
mladych, ale nahradila aj takzvané

svedectvo v kazdodennych situdciach.

duchovné Sstvrtky, teda pravidelnt
duchovntd aktivitu vo Stvrtok pred
animéatorskym  stretkom. Nedelny
vecer preto o 19:00 zacina modlitbou
ruzenca, Korunky k  BoZiemu
milosrdenstvu alebo inou modlitbou.
Po nej nasleduje spolocné stretnutie,
pocas ktorého sa moézu dohodnut
detaily bliziacej sa akcie alebo
prediskutovat otdzky suvisiace s
aktivitami strediska, ktoré sa tykaju
vSetkych animatorov. Zvy$nad Ccast
vecera uz patri oddychu a zédbave.

téma: Advent
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Animéatorské nedela poméha mladym
pestovat vztah s Bohom a rovnako aj
medzi sebou, pretoze pekné vztahy su
zédkladom radostného spolocenstva,
ktoré chceme pestovat. Je to moznost

téma: Advent

.nabit” sa pred zaciatkom nového
tyzdna a nacerpat energiu a duchovnu
posilu v priatelskej atmosfére.

Alica Voskova

Vizitacia skoncila, sestra Assunta povzbudila sestry aj mladych

M~
Tiez ste v Salezku, kostole ¢&i
na banskobystrickom namesti

zahliadli zdhadnd sestru salezidnku
zo zahrani¢ia? Ak d4no, stretli ste
vizitdtorku z generélnej rady FMA v
Rime, sestru Mériu Assuntu Sumiko
Inoue.

Vizitdcia v komunitach sestier sa
kond kazdych Sest rokov. Sestra
Assunta, pévodom z Japonska, je vo
funkcii vizitatorky druhy rok z celkovo
Sestroéného obdobia. Pocdas dvoch
mesiacov navstivi spolu 15 komunit
na Slovensku a slovenskd misijnd
pritomnost v Baku.

Svoj pobyt v Banskej Bystrici zacala
medzi animéatormi vecer 9. oktdbra
na animatorskej nedeli. Po prehliadke

priestorov Salezka sa prihovorila
mladym pri ve¢ernom slovku:

“Je vidiet, Ze tu vsetci spolu rastiete,
Zijete a dychate duchom dona Bosca.
Nezabudajte, ze kazdy v sebe mame
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BoZi sen, ktory méme objavit. Je nim
nase povolanie - cesta, na ktoru nds
Boh vola.”

V dalsich drioch sestra Assunta
okrem stretnutia s bratmi salezidnmi
absolvovala prehliadku mesta a stretla
sa aj s diecéznym biskupom, Mons.
Maridnom Chovancom. S kazdou
sestrou si vyhradila ¢as na osobny
rozhovor. P4¢ila sa jej rodinnost medzi
sestrami a tiez je podla nej vidiet, ze
sestry tu maju ludia radi.

V utorok po veclernej svatej omsi sa
so sestrou Assuntou mobhli stretnut

aj ludia z farnosti na pripravenom
programe. Prekvapenim pre riu bolo
vystipenie DFS Mladost a tradi¢ne

slovenské pohostenie chlebom a
solou. V rozhovore potom vsetkym
povedala aj par slov o sebe.

“V  Japonsku sa ku krestanstvu
hlasi len priblizne jedno percento

Evanjelium Zijeme vtedy, ked pomdhame
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Pochddzam =z

obyvatelov. mesta
Nagasaki, kde Zija asi styri percentd zo
vSetkych krestanov v Japonsku. Vém
sa to mozZno zdé malo, ale pre nas je
to mnoho. Pochddzam z katolickej
rodiny a moji rodi¢ia mi nechali dplnd
slobodu pri rozhodnuti o povolani.
Salezianky v nasom meste pésobia
v skoldch, takze som ich poznala
prakticky od narodenia.”

informaénik Sfidi 7

Hovorila tiez o tazkych podmienkach v
Syrii, ktoré zaZila na vlastnej kozi.

“Z tejto krajiny musela utiect uZ
polovica obyvatelov. Ti, ktori tam este
zostali, Ziju velmi tazko. Otec a matka
odchéadzaht réno z domu v inom case
a inou trasou, aby detom ostal aspori
jeden rodi¢, keby sa im cestou nieco
stalo. Ale ked' vojaci vidia auto so
sestrami, nekontroluji ho. Vdaka tomu
moZu privazat ludom, ¢o potrebuji.”
Spolo¢né stretnutie s farnikmi sa
napokon presunulo k obcerstveniu,
kde Assunta odpovedala na dalsie
zvedavé otédzky a ochotne sa fotila s
kazdym, kto za fou prisiel. V stredu
12. oktébra sa uz usmievavd sestra
rozltcila a pokracovala dalej vo svojej
ceste komunitami.

Alica Voskové

Nieco sa konci, nieco pokracuje - rok MILOSRDENSTVA

V nedelu Krista Krala Svaty Otec
FrantiSsek ukondil mimoriadny svaty
rok milosrdenstva a zatvoril Svatu
branu milosrdenstva na Vatikanskej
bazilike. Pri tejto udalosti vyzval
veriacich k vdacnosti za uplynuly rok
a zéroven k pokracovaniu v uvadzani
milosrdenstva do kazdodenného
zivota: ,Aj ked'sa zatvori svita bréna,
pre nds ostava stdle otvorend ta
pravéd brana milosrdenstva, ktorou
je Kristovo Srdce. Z prebodnutého
boku Vzkrieseného vyviera az do
konca vekov milosrdenstvo, uUtecha
a nadej. Tolki putnici prekrodili prahy
svédtych brén a mimo hluku sprév si
vychutnali velkd Panovu dobrotu.
Dakujme za to a pamétajme, Ze sme
boli zasiahnuti milosrdenstvom, aby

tym najmensim a najzranitelnejsim.

sme sa zaodeli citmi milosrdenstva,
aby sme sa aj my stali nastrojmi
milosrdenstva. Kracajme po
tejto  nasej ceste  spolocne.”
Na zéver sldvnosti podpisal Frantisek
apostolsky list Misericordia et

misera,  ktory  adresuje celej
Cirkvi. Symbolicky ho odovzdal
reprezentantom BoZieho [fudu =z

celého sveta. Vyzyva v nom nadalej
rovnako intenzivne pokracovat v
praktizovani milosrdenstva, ako tomu
bolo pocas mimoriadneho jubilea.
Apostolsky list mobzete najst v
slovendine na strdnke www.kbs.
sk medzi dokumentmi péapezov.

Spracované podla www.tkkbs.sk

téma: Advent
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Spievali pre 10. nastupcu Dona Bosca
/L4

Pocas prvého novembrového vikendu
poctil Slovensko svojou néavstevou
desiaty nastupca dona Bosca - hlavny
predstaveny salezidnov don Angel
Fernandez Artime. Slovensko sa tak
stalo 51. krajinou, ktord navstivil ako
hlavny predstaveny salezidanov.

V Ziline savsobotu odohraval program
stretnutia dona Angela s mladymi z
celého Slovenska. Pocas svatej omse
don Angel klddol déraz na myslienku
otvorenosti.

nami.”

Poobede bol pripraveny oficidlny
program stretnutia dona Angela s
mladymi. Tento program doprevéadzal
zbor zlozeny z hudobnikov kapely
Salezidni a spevékov z nasho
banskobystrického  zboru STAGG.
Salezian Juraj Koval nacvicoval piesne
s tymto zborom v nasom stredisku
uz pocas predoslého vikendu. V hale
Tenis Point v Ziline prebehla zvukova
skuska a takisto generélka programu.

“Salezidanska rodina na Slovensku
by mala byt rodina s otvorenymi
dverami. Na vsetkych miestach, kde
sa nachadzame, by mali ludia okolo
nas citit, Ze mézu prist a stretnut sa s
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Pocas programu sa predstavili vietky
zlozky salezidnskej rodiny videoklipom
alebo scénkou hranou na hlavnom

podiu. Nase stredisko zastupovali
diev¢atd - Teendance vitazky 2015

Pre stastny Zivot je potrebné zanechat zast,



téma: Advent

v prvom vystUpeni. Zastupcovia z
nasho oratdria vystupovali aj v scénke
predstavujicej organizicie Savio a
Vides.

Po necelej hodine programu prisiel
hlavny predstaveny don Angel a
zapojil sa do tradi¢ného klobukového
tanca spolu s Ludovym sdborom
so Ziliny. Celd hala odmenila don

Angela hlasnym potleskom. Po
privitani desiateho néastupcu don
Bosca nasledoval kalcetovy turnaj

medzi timom don Angela, ktory hral
so sestrou Assuntou a timom Jozka
|Zolda, ktory hral s provincidlkou
sestier salezianok Jankou Kurkinovou.
Slovensky tim vyhral jednoznacnym
vysledkom 8:3.

Pat do Krakowa
A -~

Po skonceni stretnutia mladych s

hlavhym predstavenym salezidnov
v Ziline sa mensia skupina z nasho
strediska vybrala na put do Krakowa.
Uz pocas svetovych dni mladeze si
mladi zaumienili, Ze sa do Krakowa
musia znovu vratit, ked tam nebude
tak vela ludi. Podarilo sa im to a na
navstevu Krakowa mali celd nedelu.

Uz v sobotu prespali u salezidnov

hnev, nasilie a pomstu.

informaénik Sfidi 9

.Je krdsne byt tu s priatelmi, ktorych
som uZ stretla v inych komunitach.
Ste uZasni mladi ludia,” prihovorila sa
publiku sestra Maria Assunta Sumiko
Inoue, vizitdtorka z generdlnej rady
salezianok pévodom z Japonska.

Program stretnutia bol zakonceny
adordciou a veclernym slovkom
desiateho néstupcu don Bosca.

Adoréciu hudobne doprevédzal zbor
pod vedenim salezidna Jura Kovala.
.Som vdacny za tdto prileZitost,
nakolko s chalanmi z kapely uz dlho
nehrégvame. Velmi sa tesime, Ze
méZeme tu energiu znovu dat na
podium,” dodéava don Juraj.

Martin Funiak

v centre Krakowa. Svoju navstevu
Krakowa zacali prehliadkou solnej
bane Wieliczka. V nej sa nachadzaju
obrovské siene, kaplnky, koncertné
sély Ci restauracia.

Na obed boli mladi v ¢asti Krakowa
- Lagiewniky. Tu sa nachéadza
sanktudrium, klastor, kde Zila svata
Faustina, a nové Centrum Jéna
Pavla Il. V Slovenskej kaplnke pod
Sanktuariom odslazil Juraj Koval svatu
omsu, kde priblizil svoju skidsenost
s Bozim Milosrdenstvom. Po omsi
putnici navstivili centrum Jana Pavla
Il. a kostol pri klastore Kongregéacie
sestier BozZieho milosrdenstva.
Boli prave tri hodiny a putnici mali
moznost modlit sa Ruzenec BozZieho
milosrdenstva spolu so sestrami v
polskom, slovenskom, anglickom a
talianskom jazyku.

téma: Advent
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Poslednou zastévkou v Krakowe bol
Rynek Gtéwny (Hlavné néamestie).
Cestu a parkovanie v centre nédm
ukdzali nasi polski priatelia, rodina,
u ktorej niektori z nds boli ubytovani
pocas

svetovych dni mladeze v

téma: Advent

Krakowe. Mladi tu videli draka pod
hradom Wawel, navstivili Bazyliku
Mariacku (Baziliku Panny Marie) a
kaviaren na hlavnom nédmesti.

Martin Funiak

Strediskova skola animatorov
A -~

Salezidnske stredisko v  Banskej
Bystrici sa modzZze pochvélit dalsou
novinkou. V sobotu 22. oktdbra sa
totiz v jeho atrobach po prvykrat
uskuto¢nil  novy projekt, vdaka
ktorému mozu animétori rast nielen
v dobrovolnickom, ale i duchovnom
rozmere.

téma: Advent

Strediskovéd skola animatorov je
trojroény kurz uréeny pre vsetkych
dobrovolnikov  zo  salezidnskeho
strediska. Je rozdeleny na tri ro¢niky,
poénlc od zadinajucich animéatorov,
ktori absolvuju vsetky tri roky, aZz po
najskusenejsich, ktori budu studovat
uz len zévereény rok. V kazdom
ro¢niku absolvuju Styri bloky - dve
soboty sa vSetci po roénikoch stretnd
v salezidnskom stredisku a dva
vikendy absolvuji na salezianskych
chatach.

Povolanie animatora, povolanie k
svatosti a Povolanie k laske, milovat
Bohaablizneho boli témy otvaracieho
stretnutia pre prvy a druhy rocnik.
Rozdeleni do dvoch miestnosti, kazda
skupina sa spolo¢nymi diskusiami a

Boh menisvet meniac nase srdcia. Ked'Boh néjde otvorené
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prednaskami snazila najst odpovede

na aktudlne
animatorstva a

otdzky  povolania
ich povolania k

svatosti.
Program bol obohateny o duchovnu
obnovu, svatl omsu, modlitbu

svatého ruzenca. Nezabudlo sa vSak
ani na spolocny cas, kedy si vSetci
mohli vyskasat, akd velkd maju
déveru vodi svojim vrstovnikom.
Cez rdzne hry mali moznost zakusit

padanie do neznédma a iné ,skdsky
odvahy a dévery”.

Povolanie animéatora je taktiez velkou
skidskou odvahy, obety aj vytrvalosti.
Prvym kurzom sa to vSetko len zacalo.
Najblizsi termin SSA, ako sa skratene
hovori strediskovej skole animéatorov,
sa uskutoéniuzv decembrina chatéch
v Banskej Belej a Ranci.

Ivan Bernat

Saleziani otvorili aj tento rok svoje brany

Druht nedelu maridnskeho mesiaca
oktébra  salezidni  opat otvorili
svoje priestory pre verejnost. Pre
navstevnikov bolo pripravené

poobedie plné zdbavy a rodinnej
atmosféry v spolocnosti salezidnov,
salezidnok a animéatorov. Zmyslom

salezidnskeho dna otvorenych dveri
je predstavenie nielen samotnych
priestorovstrediska, aletiez priblizenie
prace salezidnov a ich kazdodenného
Zivota.

Navstevnici  mohli v  sprievode
direktora domu spoznat kazdodenny

a déverujice srdce, méze v riom konat divy.

téma: Advent




12

informaénik Sfidi

komunitnyzivotajzbezne nepristupnej

perspektivy  salezidnskeho domu.
Zaujem o spozndvanie priestorov
strediska prejavili  vSetky vekové

kategorie. Oblubené boli najma izby
salezidnov, v ktorych bolo mozné
vidiet aj osobné veci ¢i rodinnych
prislusnikov na fotografidch, alebo
preskimat vyhlad z okien pekny

téma: Advent

najma v skorych rannych hodinéch.
Popoludnie v stredisku bolo spojené
s kal¢etom, ping-pongom a stolovymi
hrami, ale aj s oddychom pri dobrej
kave, Caji, toastoch alebo palacinkach
so Slahackou.

Pocas celého poobedia si mohli
navstevnici zakldpit na pamiatku
vesty s logom Domka, hudobné CD
mladeznickeho zboru a iné mali¢kosti,
ktoré sprijemnili tento vynimocny den.
Minulost strediska ukazali vystavené
kroniky zozbierané za celd histériu
salezidnov pbsobiacich v Banskej
Bystrici. Na zaver mohli vietci napisat
do kroniky vlastné odkazy alebo
nazory a sami sa tak zapisat do historie
salezidnskeho domu.

Andrej Jazbec

Ludia z farnosti: Starostlivost o najzranitel'nejsich

V  tomto <disle vam  prindSame
odpovede farnic¢ky, ktorej préca ma
spojitost so skratenym adventom.

Mohla by si nam zopar vetami pove-
dat na uUvod nieco o sebe a svojej
praci?

Voldm sa TamaraHarajdovéapracujem
ako zdravotnd sestra na oddeleni
Novorodeneckej JIRS. Je to oddelenie
velmi Specifické. Je prispdsobené
na starostlivost o extrémne
nedonosené deti s hmotnostou pod
1250 g. Na Slovensku je 7 takychto
Perinatologickych centier. Mestské
poérodnice transportuju takéto deti do
centier. Za hranicu Zivotaschopnosti je
povazovany novorodenec narodeny
po 24. tyzdni tehotenstva.

téma: Advent

Kvéli éomu sa decka dostanu na vase
oddelenie?

Tehotenstvo je neopisatelny zazitok.
Kazdéd buddca mamina tdzi mat
krdsne a zdravé babatko. Obcas ale
nastane situacia, kedy sa dieta narodi
predcéasne. Je to spdsobené réznymi
pri¢inami:  zdravotny stav  matky
ohrozujuci jedného alebo obidvoch,
vysoky krvny tlak, cukrovka matky,
stres, infekcia, tazkéd fyzickd namaha
a iné. Ku ndm na oddelenie okrem
nedonosenych deti sa dostanl aj
donosené, ktoré z nejakych pricin
vyZzaduju starostlivost JIRS.
Nedonosené deticky sd miniatdrou
donosenych a potrebujd dozriet.
Nie je vsak dolezité iba prezitie,
ale aj buddca kvalita Zivota. Preto

Kréacajme spolocne starajtc sa jeden o druhého
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vacsinou dobre vieme o takomto
porode a na pbérodnej sale caka cely
novorodenecky tim. Prvé minity a
hodiny si velmi délezité a narocné.
Prebehne vela fyziologickych
adaptacnych  zmien. Orgény su
nezrelé a preto im musime pomoct
s adaptaciou. Na pérodnej séle sa
zabezpedia hned zédkladné zivotné
funkcie.

Co mate pripravené pre tieto deticky
a dokazete robit zazraky?

Dieta sa vloZi do inkubatora, ktory
zabezpeduje udrZiavanie primeranej
telesnejteploty. U extrémne nezrelych
novorodencov je potrebnd aj vysoka
vlhkost v inkubdtore, ktord brani

stratdm tekutin v désledku tenkej
.nezrelej koze". Zvonku sa inkubétor

a tieZ o stvorenstvo, nas spolocny dom.
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zakryva, aby nemali vela svetla.
Potrebujd maximéalnu pohodu a klud.
Je dolezité zachovat aj polohu, akd
malo v maternici. Vkladédme ich do
Specidlnych hniezd, ktoré sa volajd
neobedy. Novorodenec méa pocit
istoty a ndm neobedy umoznuju lepsie
polohovanie deti¢iek. Predcasniatka
musia byt napojené na monitory, ktoré
snimaju zivotne délezité funkcie. Cim
je dieta narodené skér, tym je jeho
stav zdvaznejsi a tym viac komplikacii
je nutné ocakavat.

Najvacsim problémom byva adaptacia
dychania. Plica sd anatomicky
funkéne nezrelé, produkuji menej
surfaktantu. Je to latka, ktord pomaha
udrzat plicne kombrky naplnené
vzduchom a tym ulahcuje dychanie.
Vdaka modernej medicine detom
so zhor$enou plicnou adaptéaciou
surfaktant aplikujeme na oddeleni
rovno do plic vo forme suspenzie.
Vadsinou st deti napojené na pristroje,
ktoré im pomahajd s dychanim alebo
dychajinamiestonich.Vprvych dnoch
dostavaju vyzivu do Zil. Postupne si
traviaci trakt zvykd na mlie¢nu zétaz.
Preferované je materské mlieko, do
ktorého sa este priddva S$pecidlna
vyziva obohatend o bielkoviny,
minerdly a iné potrebné latky, ktoré
nedonosené deti tak velmi potrebuju.
Méme aj banku zenského mlieka
prave pre deticky, ktorych maminy z
nejakého dévodu nemézu davat svoje
mlieko. Casté su aj infekcie z dévodu
nezrelého imunitného systému.

A ¢o rodicia?

Po pérode nedonoseného dietatka
sa rodi¢a dostanu do situacie plnej
neistoty a emdcii, kde sa strieda

téma: Advent
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strach, obavy, zlost i hladanie vinnika.
Pre dietatko je vSak doélezity priamy
kontakt rodi¢ov okrem nasej odborne;j
starostlivosti. Zo zaciatku maju rodicia
velké obavy ¢o i len pohladkat dieta,
ale po nejakom case ich dokonca aj
klokankuju ak to zdravotny stav dovoli.
Pre psychomotoricky vyvoj dietata je
to velmi dolezité. Lepsie zvldda bolest.
Vie sa lepsie upokojit, ked pocuje hlas
mamy a tlkot srdca, na ktoré bolo
zvyknuté z pobytu v brusku.

Kedy si ich rodicia beri domov?

K prepusteniu  domov  vedie
dlhd a tfnistd cesta. Domov sa
predpokladaného poérodu. Niektoré
deti sG u nés aj celé mesiace. Po
prepusteni st sledované v ambulancii
rizikového novorodenca. Potrebuju
dlhsi ¢as, aby boli rovnako sikovni ako
ich vrstovnici.

Podelis sa s nami o nejaky konkrétny
zazitok a aj o svoju radost z prace?

V roku 2004 sa u nés v Banskej
Bystrici narodila Zdenka s pérodnou
hmotnostou 410 g a dizkou 29 cm. Bola
velmi Sikovnéa a bojovala stato¢ne. Mali
sme z nej velkd radost. VSetky tieto
malické deti si zazrak. Mame velkd
radost ked' sa po nejakom case pridu
ukézatnaoddelenieastvporiadku.Su
spatnou vazbou a davaju nadm vediet,
Ze nasa praca ma zmysel. A kazdé
takéto dietatko méa Sancu. Poznédme

téma: Advent

vela pripadov predcasne narodenych
deti, ktoré vedu plnohodnotny Zivot.
Sa vsak aj deticky, ktoré nie su Uplne
zdravé. Kazdé dieta je iné a faktorov
ovplyviujdcich ich buduci vyvin je
vela. Existuje dlhy rad choréb, infekci,
zdravotnych problémov a komplikacii
typickych pre nedonosené deti.

Co je to Hniezdo zachrany?

V Banskej Bystrici méme aj Hniezdo
zachrany, kdesimatkamoZe anonymne
odlozit dieta. Ide o verejne pristupné
inkubatory. Po odloZeni dietatka sa
nadm zapne na oddeleni signaliza¢né
zariadenie a dieta dostane okamzitu
pomoc a lekarsku starostlivost.

Ovplyviuje tato praca tvoj zivot?

Praca na nasom oddeleni je kréasna,
ale obcas velmi vycerpévajica. Z
mdjho pohladu - matky - vidiet,
ako velmi trpia rodicia, je nelahké.
Rozhodne sa vak nesmu vzdat, lebo
ich ratolesti potrebuju citit ich oporu.
Kazdé povzbudivé slovo im poméha
v ich tazkej Zivotnej skiske. Zazraky
sa vSak deju aj v dnesnej dobe a ked
vsetko dobre dopadne, je to zazitok
na cely Zivot.

Neposkvrnené pocatie Panny Marie

V
Dobre znédmy pribeh z knihy Genezis
(Prva kniha MojziSova) nam hovori
o prvom hriechu nasich prarodic¢ov
Adama a Evy. Previnili sa vodi

téma: Advent

BoZiemu zédkazu nejest zo stromu
poznania dobra a zla (porov. Gn
215-16; 3,1-6). Kvéli tomu museli
odist z raja. Tento ich prvy hriech a

Boh sa neunavi ponuknut vZdy svoje odpustenie
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jeho nésledky sa prejavili nielen na
nich, ale aj na vsetkych ludoch, nés
nevinimajuc. VSetci prichddzame na
svet s tzv. dedi¢nym hriechom, ktory
mame po Adamovi a Eve. V tomto
duchu zalmista vola: ,Naozaj som
sa v nepravosti narodil a hriesneho
ma pocala moja mat.” (Z 50,7). Iba
Panna Maria bola od tohto hriechu
uchranend. Nedotkol sa jej ziadny,
ani dedi¢ny hriech, diabol nemal
nad fou nijakd moc. Nebola vsak
uchrdnend od vsetkych nasledkov
prvotného hriechu - poznala, ¢o je
bolest, vo svojom zZivote trpela a
nakoniec aj zomrela.

Devat mesiacov pred sviatkom
Narodenia Panny Mérie sikazdoro¢ne
pripominame tu velkd milost, ktoru
Matka Bozia dostala - od samého
pocatia v Zivote jej matky sv. Anny
bola neposkvrnend, bez hriechu.
Sviatok Neposkvrneného pocatia sa
slavil uz v 7. storo¢i na vychode dna
9. decembra a mal rézne nazvy -
Pocatie nasej presvatej Bohorodicky
alebo Pocatie svatej Anny. V zédpadnej
Cirkvi sa rozsiril v 12. storodi. Slavil
sa 8. decembra. Prvy papez, ktory
ho oficidlne schvalil, bol Sixtus IV. v
roku 1479. Zaroven udelil plnomocné
odpustky tym, ¢o v tento den budu
pritomni na svatej omsi alebo na
poboznosti k Panne Marii (,hodinky
k Panne Mérii”). Pdpez Inocent XII.
na konci 17. storocia pridal k tomuto
sviatku oktdvu a jeho néastupca
Klement Xl|. ho v roku 1708 rozsiril
na celd Cirkev. V priebehu dejin
sa mnohi cirkevni otcovia, mnisi a
reholnici, ale aj ini zamyslali nad
tymto velkym tajomstvom. Ucta
k Panne Marii, neposkvrnenej od
pocatia od akéhokolvek hriechu, sa

zakazdym, ked'ho ori Ziadame.
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Sirila aj medzi Bozim [udom. Dogma,
teda ¢lanok viery (to, v ¢o treba verit),
o tomto tajomstve bola slavnostne
vyhlasend na 1. vatikdnskom koncile
8. decembra 1854 papezom Piom IX.
za Ucasti mnoZstva biskupov z celého
sveta a tisicov veriacich. Slavnost
Neposkvrneného  Pocatia  bola
ustanovena ako prikézany sviatok.
Svaty Otec Pius IX. okrem iného
vtedy povedal: ,Preblahoslavena
Panna Méria v prvom okamihu svojho
pocatia bola zvlastnou milostou a
vynimkou od vsemohtceho Boha
s ohladom na zasluhy JeZisa Krista,
Spasitela ludského  pokolenia,
zachovana Cistad od vsetkej poskvrny
prvotnej viny... Zaiste sa nemame
¢oho obavat, nad ni¢im zdfat pod
riadenim, pod sprédvou a ochranou
tej, ktord mé voci ndm materinské
srdce a pracuje na nasom spaseni,
stard sa o celé ludské pokolenie,
a ustanovend od Pana za Kralovnu
neba i zeme a vyvySend nad zbory
anjelov a rady svatych, stoji po
pravici  svojho  jednorodeného
Syna, ndsho Pana Jezisa Krista, a
tak Uspesne za nas oroduje svojimi
materinskymi prosbami, a ¢o hlads,
nachadza, lebo jej prihovor neméze
ostat nesplnenym.” Do maridnskych
(loretanskych) litanii sa vlozila prosba
.Krélovnd bez poskvrny dedi¢ného
hriechu pocatd, oroduj za nés.”
Styri roky po vyhlaseni dogmy sa
Panna Méria zjavila svatej Bernadete
SoubirousovejvMassabielskejjaskyni
v Lurdoch. Ked sa jej Bernadeta
opytala, kto je a ako sa vola,
Panna Maria jej pri jednom zjaveni
odpovedala: Som Neposkvrnené
Pocatie.

Zdroj:internet

téma: Advent
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Mama Margita - vzor
Vi

Mama dona Bosca, Margita Occhiena,
mbze byt vzorom kazdej mamy... Jej

posolstvo je posolstvom odvahy,
optimizmu, néadeje proti kazdej
beznadeji.

Prvou spomienkou don Bosca je ruka
jeho matky. Janko mal iba dva roky
a nechcel odist z izby, kde vydychol
naposledy jeho otecko. On sam
hovori: ,Ubohy syncek, povedala moja
matka, pod' so mnou, uz nemés otca.
Ked'to povedala, prepukla v silny plag,
vzala ma za ruku a tahala ma pre¢, a
ja som plakal, pretoze ona plakala.”
Margitina ruka, aj ked je suzovana
bolestou a obavou o budlcnost, je
nezna a pevna: nikdy neopusti svojich
synov. Toto je jej prvé posolstvo:
.Mbze nas postihndt nestastie, ale
ideme dalej a nech sa stane ¢okolvek,

téma: Advent
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ty modzes so mnou pocditat.” Margita
mala vtedy 29 rokov, Janko 2, Jozef
4, Anton 14. Anton povazoval Margitu
len za ,macochu”. Okrem toho je to
drsny mléddenec, velmi pracovity, ale
tvrdohlavy a ziarlivy.

Margita je velmi ,modernad” mama:
zodpovednost za rodinu je na jej
pleciach. Klasickd nardzka na matky
by dnes mala zniet takto: ,Mama je
sama!” Dnes sG mamy samy mnohymi
spbsobmi. Preto, Ze maju dvojnasobnd
préacu - mimo domu aj doma, alebo
preto, ze sU s manzelmi rozidené a
pritom ziju s detmi, o ktoré sa musia
starat, alebo preto, Ze zostali samotné
v Ulohe vychovy deti. ,M&j manzel sa o
tieto veci nezaujima,” hovoria, takmer
aby ospravedInili nepozornost, ktora
je v skutocnosti tazkou vinou. Mama
Margita je predovsetkym pritomna.
Jej laska je laska uplnd a acinnag,
prejavend malo slovami, mnohymi
skutkami, neustalym prikladom,
bezvyhradnym darovanim sa. Je
negramotnou dedinc¢ankou, ale je
bohatd na nekoneénd muadrost a
zriedkavu vyrovnanost. Vsetci zhodne
zd6raznuju jej rozhodujucu ulohu v
Jankovej formécii. Jej poucenia boli
jednoduché a velké. Napriklad:

Rozhodnost a odvaha su pred-
pokladom dspechu. Nikto nikdy
nevidel dona Bosca ,malomyselného”.
A anijeho matku. Vrodine v§etci musia
poméhat. Margita coskoro navykla
synov pracovat doma aj na poli. Jan
sa musel ¢init, aby si zaplatil stadia:
naucil sa pracovat ako krajcir, stolar,
barman, holi¢. Ani na Valdoccu nikoho

Cim viac sa nechdme objat BoZou



téma: Advent

.nerozmaznavali”. Ked nejaky chlapec
pribehol za mamou Margitou, aby
mu prisila gombik na kabate, ona mu
podalaihlu a nit: ,Preco to nevyskisas
ty? Treba sa naudit robit trochu zo
vsetkého.”

Povaha sa musi ovladat. Kazdy syn
ma svoju vlastnd povahu, odlisnd od
inych, a musi sa ju naucit drzat pod
kontrolou. NezZnostou a trpezlivostou
Margita krotila Antona, pokusaného
k tvrdosti. Pozorne sledovala Jankov
vyvoj: ,Jan mal v sebe onen pocit
istoty v konani, ktory sa velmi lahko
mbze zvrhndt na hrdost; a Margita
nevdhala potlacat malé vrtochy od
samého zadiatku, kedy on nebol
schopny mravnej zodpovednosti,”
spomina don Leymone.

Hadky a neporozumenie medzi
sirodencami sa nerieSia dlhym
kdzanim a debatovanim. Mama
Margita uznala cast Antonovho

dévodu, ktory nechéapal Janovu tuzbu

Studovat, a Ulinne zasiahla. Aj ked'

pravdepodobne mala v ociach slzy,
ked" pripravovala batdéztek Janovi,
ktory isiel pracovat ako pomocnik
daleko od domu.

Deti maju cestu, na ktorej su
sprevadzani. Akonédhle pochopila
synovo povolanie, jasne mu povedala:
»Janko, po¢ivajmadobre. Chcem, aby

sisito dobre a pokojne premyslel. Ked'

sa rozhodnes, kracdaj po svojej ceste a
neber ohlad na nikoho. Najdolezitejsie
je, aby si plnil Panovu volu. Pan farar
by chcel, aby som ta ovplyvnila v
rozhodnuti, pretoze v buddcnosti by
som ta mohla potrebovat. Ale ja ti
hovorim: do tychto veci tvoja matka
nezasiahne. Boh je na prvom mieste.”
Toto naozaj znamené ,dat Zivot".

ldskou, tym viac sa obnovi nas Zivot.
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Radost a veselost su solou Zivota.
Margita bdela, ale nie s neddverou
a obtazovanim. Vedela vyditat s
Usmevom a zivot brat so Stipkou
humoru. Ked opustila svoj maly raj v
Becchi, aby isla s donom Boscom na
smutnu perifériu zlej povesti, spievala
so svojim synom: ,Beda svetu, ak nés
¢uje, sme tu cudzi, ni¢ nemame.”
Hovorit, viest dialég, rozpravat su
chvile, ktoré nepopieratelne patria
k rodinnému Zivotu. A v malom
domcéeku v Becchi bol ¢as aj na
rozpravanie snov.

Mravné svedomie je zakladnym
sprievodcom. Boscovci sa uz od
mali¢ka udili rozlisovat dobro od zla -
bezpretvéarky abezlesti. Presne vedeli,
¢o mali a ¢o nemali robit. Na smrtelne;j
posteli Margita mohla synovi povedat:
.Mam pokojné svedomie, urobila som
svoju povinnost vo vSetkom, v ¢om
som mohla.”

Bohu sa uéime v rodine. Modlitba,
katechizmus, zmysel pre prozretelnost,
sviatosti, skutky lasky - vSetko toto sa
Janko Bosco naudil na kolenach svojej
mamy. Na tychto kolenédch sa zrodil
preventivny systém. Mama Margita je
vzorom pre cell salezidnsku rodinu.
(Podla Don Pascual Chavez Villanueva:
Mama Margita - 150 RODINA -
KOLISKA ZIVOTA)

Modlitba k mame Margite

BoZe, dobry a milosrdny Otce, ty si
salezianskej rodine daroval matku
svatého Jéna Bosca, mamu Margitu.
Nech je aj pre nas dnes Ziarivym
prikladom a oporou pre nase rodiny.
Posiliuj  otcov v ich  poslani,
nech st  laskavym  prikladom
a bezpecnou posilou pre deti.

téma: Advent
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Naplin  srdcia matiek laskou a
neznostou pri vedeni deti k tebe.
Zverujeme ti nase rodiny a nase deti.
Otce, nech je salezidnska rodina vidy
vernatvojejlaske, nech neprestéava byt
Zivym svedectvom ponauceni mamy

téma: Advent

Margity. Na jej prihovor ta prosime,
aby si ndm dal tie milosti,
ktoré teraz najviac potrebujeme.
Ctihodnd mama Margita, oroduj za
nas.

Spracovala Jozefina Matejova

ve

Blahoslaveny laik Alberto Marvelli zasvitil cely svoj Zivot sluzbe

Pt

Albertosanarodilvroku1918vtalianskej
Ferarre do zdmoznej rodiny, ktoréd mala
vzdy otvorené dvere pre chudobnych
a nudznych. Ako dvénastro¢ny sa s
rodinou prestahoval do Rimini a zacal

navstevovat salezidnske oratérium.
Velmi vynikal vo vsetkych $portoch
a najradSej sa bicykloval. Vo farnosti
sa zapojil aj do laického zdruzenia
Katolicka akcia a uz ako 18-roény bol
zvoleny za jej prezidenta pre celé
Taliansko. Po inzZinierskom $tddiu na
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univerzite v Bologni zacal pracovat pre
firmu Fiat v Turine.

Pocas 2. svetovej vojny casto riskoval
velké nebezpedlenstvo. Rodina sa
musela odstahovat z mesta kvoli
neustdlym néletom, po kazdom z
nich sa vSak Alberto do Rimini vratil
a pomahal ranenym, umierajicim a
ludom bez domova. Nevahal sa vzdat
svojich topénok alebo bicykla, aby
pomohol tym, ktori to potrebovali.
Pocas nemeckej okupécie zachranil
mnohych fudi pred deportéciou,
ked ich vyslobodil zo zaistenych
vagdénov pripravenych vyrazit do
koncentrac¢ného tébora.

Rimini ostalo po vojne takmer
kompletne znicené. Alberto bol
postaveny do vedenia obnovy obydli a
osvedcil sa ako zru¢ny sprévca. Stal sa
aj ¢clenom mestskej rady ako zastupca
krestanskych ~ demokratov.  Otvoril
jedélen pre chudobnych, v ktorej sém
pracoval a neustdle sa snazil byt na
pomoci véetkym, ktori to potrebovali.
Zomrel ako 28-roény po tom, ¢o donho
iddc na bicykli po neosvetlenej ceste
zozadu narazila vojenskad dodavka. O
niekolko hodin zraneniam podlahol
v nemocnici. Pochovali ho v Rimini v
Kostole svatého Augustina.
Salezidnskeho exalieva, teda
odchovanca, Alberta Marvelliho
blahorecil v roku 2004 papez Jan Pavol

Dialég sa rodi vtedy, ked’som schopny uznat, Ze
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ll. a zbraznil jeho priklad povolania
k svétosti. Je to priklad laického
krestana, ktory nachadza posilu v

Adventné zamyslenia
Ve

Advent je éasom na pokanie, usilie o
napravu zivota

Prvou adventnou nedelou, ktord v
tomto roku pripadéa na 27. novembra,
sa pre katolikov, evanjelikov i dalsich
krestanov zacina advent - obdobie

duchovnej pripravy na slavenie
Vianoc. Nejde len o spomienku na
historickd udalost spred vyse 2000
rokov, na narodenie Bozieho Syna,
ale aj o uvedomenie si ocakavaného
nového, konec¢ného prichodu Krista.
Doélezité pre krestanov v obdobi
adventu je pokénie, Usilie o napravu
Zivota, CastejSiemodlitbyazamyslenia,
pristupovanie k sviatostiam, najma
spovedi. Chramové richo v tomto
obdobi je fialové.

Slovo advent pochéadza z latinského
“adventus” a znamend prichod.
Symbol adventného obdobia, ktoré
trvé Styri tyzdne, je adventny veniec

druhy ¢lovek je Bozim darom a ma mi ¢o povedat.
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kazdodennej modlitbe a Eucharistii, a
pomaéaha svojou ¢innostou zdérazrovat
BozZiu pritomnost medzi ludmi.

so S$tyrmi svieckami, ktoré
sa postupne  zapaluju
pocas Styroch adventnych
nediel. Tieto sviecky byvaju
tmavomodré alebo fialové,
symbolizujiuce liturgické
farby adventnych nediel.
Zapaluju ich v katolickych
a evanjelickych kostoloch,
v réznych cirkevnych
zariadeniach a tiez veriaci vo
svojich domovoch. Veniec
je od nepaméti symbolom
vitazstva, radosti, Ulcty a
kralovskej dostojnosti.

Zacina tiez liturgicky novy rok
Nadchéadzajlca prvé adventnd nedela
je v Katolickej cirkvi aj zaciatkom
nového liturgického roka a tradicne
tiez dnom celocirkevnej zbierky na
charitu.

Obsah adventnej doby vystizne
vyjadruju staré adventné piesne -
roraty - zostavené podla biblickych
textov, prevazne prorockych. Roraty
sa obvykle zacinali pred svitanim
a pripominali, Zze pred narodenim
Krista ludstvo “kracalo v tmach”.

Uz v starom Rime sa praktizovali
adventné zvyky

Adventnd predvianoc¢né priprava sa
spomina v Rime uZ za péapeza Leva
I. Velkého (440-461). Iny zdznam o
advente pochadza z Franclzska,
kde koncil v meste Macon v roku

téma: Advent
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582 nariadil, aby sa priprava na
slavenie vianocnych sviatkov zacala
uz od prvej nedele po sviatku sv.
Martina. Adventné obdobie v tejto
forme zahriovalo Sest nediel'a malo
postno-kajucny  charakter. Papez
Gregor |. Velky (590-604) skratil
adventné obdobie na Styri nedele
(symbolizujice 4000 rokov ¢akania na
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Mesiadsa od vyhnania prvych rodic¢ov
z raja) a je pbébvodcom adventnych
kazni v Bazilike Santa Maria Maggiore
v Rime. Svoju definitivnu formu
nadobudol advent v 8. a 9. storodi.
V roku 1362 Urban V. (1362-1370),
ktory aj po zvoleni za papeza zil ako
benediktinsky mnich, zaviedol pre
advent pbstne pravidla.

Zapal'ujeme sa pre Vianoce uz po siedmykrat!

o

Laura, zdruZenie mladych dalej
buduje tradiciu obltibenych
adventnych zamysleni s nazvom

Projekt Vianoce! Ide o sériu zamysleni
pocas adventného obdobia, ktoré
vychddzaju so Svatého Pisma opéat
pod heslom Za(od)pdlme sa pre
Vianoce!

Jedineénostou projektu je, ze autormi
zamysleni st mladi dobrovolnici, ¢o
celému projektu dodéva sviezost
a vynimoénost. Kazdé zamyslenie
obsahuje myslienku nadvazujicu na
evanjelium dna, kratku modlitbu a
podnet pre aktivitu Citatela vo forme
zahlbenia alebo dlohy. Zamyslenia
su doplnené ilustraciami, ktoré
motivuju Citatela Pismo adaptovat
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né zamyslenia na kazdy den!

) LY T ) -

do praktického Zivota a dodéavaju
mladistvd atmosféru celého projektu.
Cielom projektu je pomoct budovat
duchovnt stranku svojej osobnosti,
pripravit sa na bliziace vianoc¢né
sviatky, zblizit sa viac s Bohom a
vytvorit si vztah k d&itaniu Svatého
Pisma.

Projekt ~ Vianoce! s  dennymi
zamysleniami odstartuje uz 20. 11.
na nedelu Krista Krala. Zamyslenia
budud pribddat potom kazdy den od
prvej adventnej nedele az do sviatku
prvého mucenika sv. Stefana do 26.
12. Citatelia nas najdu na Facebooku
pod nazvom projektu alebo na nasej
domovskej stranke laura-mladez.sk.

Konkrétnym znakom, Ze sme naozaj stretli Jezisa, je
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Bohatstvo Cirkvi
A~

V tejto rubrike by sme vam chceli
postupne predstavit viac i menej
zname poklady Cirkvi, aby sme ich
mohli poznat a vyuzivat. V tomto
cisle si povieme nieco o deviatniku k
Svétej rodine a roratoch.

Deviatnik k Svatej rodine je jednym
zo spOsobov, ako sa mbézeme lepsie
pripravit na prichod JezZiSa do
nasich sfdc pocas Vianoc. Vychadza
z ludovej tradicie a kond sa po 9
vecerov od 15. do 23. decembra.
Pripomina putovanie Jozefa a Mérie v
Betleheme hladajucich pristresie pre
seba a Jeziska, ktory sa mal kazdou
chvilou narodit. Zapojené rodiny
(alebo jednotlivci) pocdas 9 veclerov
putujusobrazom Svétejrodinyzdomu
do domu ako hladajuci pristresie a
spolo¢nou modlitbou sa pripravujd
na slavenie JeZiSovho narodenia.
Cielmi poboznosti je duchovne
vynahradit odmietnutie a urézky
Svatej rodiny, ktorych sa jej dostava,
osobitne preukézat Gctu Panne Marii
ako Jezisove] Matke, pripravit sa na
dostojné slavenie Vianoc a vyprosit
si milost pre duchovny zrod Jezisa,
Jeho lasky a pokoja v rodinach.
Rodina, do ktorej mé prist obraz
Svatej rodiny, ma v tento den
pripravit svoj pribytok ako pre vzacnu
navstevu, podla mozZnosti pristapit k
vianocnej svétej spovedi a svatému
prijimaniu, cely den prejavovat
osobitd a vricnu Uctu svatej rodine
(napriklad  strelnymi  modlitbami)
a pohostit nejakého chudobného
alebo obdarovat chudobnt rodinu.

radost, ktoru zakisame, ked'sa o to delime s druhymi.
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Ako sa kona poboznost: Sprievod
neslci obraz z predoslého domu
zastane pred dverami nového
pribytku.  Nasleduje dialdg so
zéstupcomrodiny spozauzamknutych
dverf:

A: Kto klope tam?

B: My dvaja chudobni.

A: Coze vam dam?

B: Len noclah chatrny prosime si
ponizene, z dalekej sme prisli zeme.
A: Ja nezndm vas!

B: Prosime, pustte nas!

A: To neméZ” byt!

B: Ved'izieb je nazbyt!

A: Podaromné je vasa rec, nieto
miesta, chodte prec.

Vonkustojaci opat trikrat zaklope na
dvere a rozhovor pokracduje:

A: Kto je zas tam?

B: Muz s mladou manzelkou.

A: Ach, to je klam!

B: O, majte sucit s fou! Matka nosi
novy Zivot. Zmilujte sa, ¢aké poérod.
A: Co ma po tom?

B: Nech Zehna Pan vas dom.

A: Co z toho mam?

B: Ved Boh dal vSetko vam! Prichadza
k vam dnes bozsky host, prenho bude
miesta dost.

Dvere sa otvoria. Osoba prijimajuca
obraz povie: “Svatd rodina, ja ta
predsa prijmem. Panna Maria i
svaty Jozef, vstupte k ndm s Bozim
pozehnanim.”

Osoba prindsajuca obraz povie:
"Prijmite JeZiSovu Matku v tomto
obraze a uctite si ju v jej Cistom a
neposkvrnenom pocati.” Potom obraz

téma: Advent
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pobozkd a odovzda ho. Prijimajuci
obraz tiez pobozkd a povie: “Vitaj
nam, Panna predistd, bud ndm vzdy
ochrana ista.”

Vetci potom vstipia do domu,
kde sa pomodlia radostny ruzenec
(alebo aspon desiatok) a Loreténske
litdnie, potom osobitnd modlitbu a
na zaver sa zaspieva adventna alebo
marianska piesen.

Pri rozli¢kovej pobozZnosti na druhy
den Gcastnici vyprevadzaju obraz.
Najprv sa zaspieva piesen Pocul som
krasny hlas, potom sa pomodli Anjel
Pana a osobitnd modlitba. Potom sa
obraz prenesie do dalsieho domu.

Roraty

Pre advent typickym, dnes po
dlhych rokoch zabudnutia postupne
obnovovanym cirkevnym  zvykom
su takzvané roraty. Pévod roratnych
oms$i moéZzeme hladat v dobe vlady
Karla V., ktory zaviedol celorocnu
prax votivnych omsi k Panne Marii.
K tymto omsiam sa pripojila tradicia
liturgického spevu.

Roraty sa zvycajne zacinaju v
skord rannd hodinu, esSte za tmy.
Symbolizuje to, Ze ludstvo kracalo
vo tméch, kym mu narodenie
Krista neprinieslo svetlo. Ich nézov
pochéadza zo zaciato¢nych slov versa z
proroka lzaidsa: Rorate caeli desuper.
Tento Uvodny latinsky spev vytvéra
atmosféru onoho casu ocakavania.
Roratne svaté omse sa slavia kazdy
den adventu okrem nedele a
prikdzaného sviatku 8. decembra.
Nakolko to liturgia dovoluje, slavi
sa formuldr svitej omSe o Panne
Marii a knaz pouziva biele richo. V
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prvych slovach roratnej svatej omse
tychto dni je tajomstvo Adventu, ba
celej ludskej existencie, zhrnuté do
dvoch versov. Postadi jediny okamih
pozornosti, aby tieto slovad prenikli
nielen do ucha, ale aj do duse:
Rorate caeli, et nubes
pluant justum:

aperiatur terra, et germinet Salva-
torem.

desuper,

Roste nebesd zhora, oblaky nech
prsia Spravodlivého;
Nech sa otvori zem a vyklici Spasitela.

(Iz 45,8)

Prichod  Krista, ktory tuZobne
ocakavame, mé tri podoby. V prvom
rade sa pripravujeme na slavenie
Vianoc, tajomstvo vtelenia. Chvéalime
Boha, ktory tak miloval svet, Ze nam
poslal svojho Syna. Druhy prichod
Krista sa deje v nasich srdciach
najma prijimanim Eucharistie a cez
tato pripravu nasich sifdc sa mame
pripravit aj na nasu vecnu vlast a na
prichod Krista ako Zenicha a Sudcu
po nasej smrti a pri Poslednom sude.
Advent teda hldsa prichod Krista
véera, dnes a zajtra. Vcera ako Dietata
v jasliach, dnes skrytého v chlebe a
zajtra v naplneni ako nasho Zenicha a
Sudcu.

Pripravené podla www.farnostcana.sk
Roratne svité omse pre mladych
sa budu konat pocas decembra v

kaplnke Salezka kazdy stvrtok: 1.12.,
8.12.,15.12.,2212.

Len ten, kto sa stane malym pred Pdnom
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Spolocenstva farnosti: Zdruzenie Marie Pomocnice
M

V tejto rubrike pokracujeme v
predstavovani spolocenstiev nasej
farnosti. Dnes to bude ZdruZenie
Marie Pomocnice (ZMP)

.Don Boscova charizma, Salezidnska
rodina a ochranny plast Panny Marie
pre kazdého, kto po nej tuzi,” mohol
by zniet reklamny letdk ZMP. Je to vsak
o trochu zlozitejsie. Co je to ZMP a ako
don vstupit?

Z histérie a stanov zdruZenia:
Zdruzenie Marie Pomocnice bolo
zalozené svatym Jadnom Boscom, ,aby
sa $irila Ucta k NajsvatejSej Sviatosti a
k Panne Mérii Pomocnici krestanov” a
ustanovené podla cirkevného préva
pri chrdme Panny Maérie Pomocnice
krestanov v Turine 18. aprila 1869.
Je sucastou Salezianskej rodiny. Don
Bosco ho zalozil, pretoze bol naplneny
Uzasom a prekvapeny mnozstvom
nespocetnych milosti a zazrakov, ktoré
ludia pripisovali prihovoru Pomocnice
krestanov: “Na kazdom rohu mozno
vidiet, Ze kazdy kusok tohto svéatého
diela je pripomenutim dobrodenia
a milosti nadobudnutej vzne$enou
Kralovnou Neba".

ZMP je zdruzenim laikov. Clenom
sa mdze stat kazdy pokrsteny, ktory
dovisil osemnasty rok Zivota, v

mébZe zakusit velkost jeho milosrdenstva.

akomkolvek civilnom stave. Kandidati
aj Clenovia zdruZenia sa stretavaju
pravidelne raz mesacne, 24. den v
mesiaci (v den spomienky na Pannu
Mériu Pomocnicu), pripadne v iny
vopred dohodnuty den tyzdna, na
ktory tento datum v mesiaci pripadne.
Nézov Zdruzenia Marie Pomocnice

(ZMP) je slovenskym prekladom
talianskeho nazvu zdruzenia
Associazione Di Maria Ausiliatrice
(ADMA).

Materské stredisko ADMY existujlce
pri Bazilike Panny Méarie v Turine na
Valdoccujededicomapokradovatelom
prvého strediska zaloZzeného donom
Boscom. ZdruzZenie Méarie Pomocnice

P 7%
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zastreSuje aj rodiny a mladych. Okrem
primarnej ADMY vznikaju vo svete
nové strediskd ADMA mladych a
ADMA rodiny.

Ako funguje zdruZenie na Slovensku?
Strediskad Zdruzenia Méarie Pomocnice
vnikali na Slovensku kratko potom,
ako zacali na Slovensku ucinkovat v
roku 1924 salezidni. Do roku 1950
bolo Zdruzenie Mérie Pomocnice v
tychto salezidnskych domoch (&isla v
zétvorkach uvédzaju rok vzniku): Zilina
(1940), Sastin (1941), Hronsky svéty
Benadik (1941), Trnava - Kopénka
(1941), Bratislava - Trnavka (1941),
Bratislava - Mileti¢ova (1943). Zial, tieto
strediska neprezili obdobie totality.

V stcasnosti maju ZMP 4 strediska:
v Michalovciach, v Néamestove, v
PreSsove a v Dubnici nad Véhom.
Formuje sa ZMP v Banskej Bystrici.
Vstipenie do tohto zdruZenia si
vyzaduje rok pripravy. Hoci tu, v
Banskej Bystrici, ADMA este len
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vznikd, na moznost prihldsenia a
blizsie informéacie sa mbzete spytat
v naSom stredisku, salezidna dona
Jozefa Spaleka.

Co povedat na zaver?
MoZeme prezivat svoju vieru osamote,
alebo byt sucastou spolocenstva.
Pravdou je, ze nikdy nie sme osamote.
Je s nami Boh, Jezi§ Kristus a jeho
Laska, je s nami cela cirkev, ktorej sme
stcastou. Prezivat Boziu lasku spolu s
tymi, ktori ju vnimaju rovnako, je nieco
velmi povzbudzujlice. Stretdvame sa,
aby sme nacerpali silu a lasku, ktord
potom v kazdodennych chvilach
ddvame dalej. U¢ime sa byt lepsimi.
Prijimat BoZiu lasku a davat ju dale;.
V prvom rade doma, potom v préci,
vo svojom okoli a v§ade tam, kam nés
dobrotivy Boh posiela. A Panna Méria
Pomocnica nas na kazdom kroku
sprevadza.

Janka Schwarzova

Nastupca don Bosca “rusil” mladych na MES-ke

M~

Aj tento rok mladi z celého Slovenska
ukazali, Ze majd zadujem o vzdelavanie v
oblastimédii. Prvy novembrovy vikend
im v Ziline organizatori Medialnej $ko-
ly (MES) pripravili kurz o zurnalistike.
Pod patrondtom skusenych lektorov
si  Ucastnici  osvojovali  sp&soby
spravneho redaktora a novinara.

Studenti zadali uz v piatok vecer na
Strednej odbornej skole svatého
Jozefa Robotnika. Usporiadatelia si
po prichode pre vsetkych pripravili
aktivitu na ziskanie vztahov medzi
nimi. Kazdy utvoril dvojicu s niekym,
koho nepoznd, dostali kratky c¢as na
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zozndmenie sa a potom mali predstavit
svojho kolegu ostatnym. Tymto a
dal§imi podobnymi cinmi z nich
organizatori rychlo urobili kamaratov
a hned medzi nimi panovala priatelska
atmosféra.

Po zdbavnych aktivitdich prisiel
samozrejme na rad aj hlavny ucel,
pre ktory prisli. Lektori Jozef Kotris,
séfredaktor portalu sportky.sk a
Alzbeta HruSovskd, koordindtorka
mediélnej Skoly, im vysvetlili tedriu
pisania sprav a reportazi. Mladi takisto
dostali priestor na otazky k tomu, ¢o
ich zaujalo a prekvapilo. Organizatori

Panna Méria chce nam vsetkym priniest velky dar, ktorym
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nezabudlianinadodlezitost pritomnosti
pri Bohu. Ucastnici sa zapéjali do
réznych modlitieb  spestrenych
neobycajnymi aktivitami.

Ucastnici  museli najviac  zabrat
v sobotu, ked vykonavali vela
praktickych dloh. Lektori im urdili
prace tykajuce sa prepisu clankov
podla seba, vymyslanie titulkov do
sprédv a najhlavnej$iu Ulohu urobili
neskdrv skupinach. Kedze ten isty den
zacal hlavny predstaveny salezianov,
don Angel Ferndndez  Artime,
navstevu Slovenska, koordindtori sa to
rozhodli vyuzif v programe. Studenti
na stretnuti s hlavnym predstavenym
zbierali vypovede od ucastnikov i
organizatorov akcie, aby mohli o nej
spisatspravu podlaimuréenéhozénru.
Najlepsiu pracu potom uverejnili na
webovej stranke salezidnov.

.Hlavny predstaveny ndm od soboty
niekolkokrat vstupil do programu

MES-ky. Najprv sme sa fotili, potom

je JeZis; a s nim nam prinasa jeho léasku, pokoj a radost.
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okolo nés stale chodil. Aj v nedelu
rano, ked sme mali aktivitu, deckd
pripravené, don Angel bol zase
pri nds. Uz som mu tak s Usmevom
naznadila: Don Angel, vy nés stale
prerusujete. S Usmevom odpovedal:
Prepécte, ale velmi sa mito paciasom
rad, ze toto robite. Velmi si vazime,
Ze nas aj takto Uchytkom pozoroval a
ocenil nasu pracu na Mediélnej skole,”
tesila sa Alzbeta Hrusovska.

V posledny den sa mladi dostali do
roli novinarov a kladli svojim lektorom
otazky na hranej tlacovej konferencii.
Na zaklade informécii, ktoré ziskali,
mali v time novinarov zostavit spravu o
obvinenom redaktorovi, ktory Gdajne
kopiroval ¢lanky z inych portélov.
U&astnici odchadzali s pocitom, Ze sa
naucili nie¢o nové, a motivovani do
dalSieho kurzu.

Tomas Slepcan

8 >>D0NISCO
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26.12.2016 0 18 :00

0 17:00 pastiesska sv. omsa, 18 :00 zaciatol progran
V kostole Panny Mirie Pomocnice Krestanco
v Sdsovey (u Salezidnev), vstagp vel'ng
ﬁwllagu"' i
Auna Haulefovd s vnuihon Simonkon,

Anna Satancod o Ludovi hudbe Hronseéania,
Detsky folklirny siber Maticiardk - najmladiia 2loha,
Trobitds Javerade ¢ Like pod Makgton,
Folldsrny sibor Lefptov,

JDnadenie antentického folleliru Polronce,

. Jin Jankov - Sefrinike (hovorené slove) .
m » ’E o:
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téma: Advent

Prva tematicka mladezka predstavila mamu Margitu

M —~
V piatok 25.11. zacala séria Styroch
mléddeznickych svatych omsi na
tému hladania povolania. Po kazdej
z mlddeziek bude nasledovat
posedenie pri adventnom venci a
diskusia v bare Salezka.
Hned prvad z nich predstavila profil
mamy Margity, matky don Bosca,
ktorej liturgickl spomienku sme
si v piatok pripominali. Druhym
bodom prihovoru mladezky bolo 6
konkrétnych krokov ako hladat svoje

Po nej sa v bare predstavil ako host
prirodovedec a publicista Miroslav
Saniga.

Nasledujdcimi hostami budu:

02. 12. salezidan - spolupracovnik
a trvaly diakon Rafael Ambros s
manzelkou

09.12. Dusan Vilhan SDB, zodpovedny
za pastoraciu povolani v Slovenskej
provincii salezianov

16. 12. Benediktin

povolanie.

Nase akcie
A~

29.11.-7.12.

2.12.

4.12.

8.12.

9.12.
10. 12.

16.12.-18. 12.

18.12. 0 15:00
21.12.
23.12.
24.12.
25.12.
26.12.

27.12.-30.12.

31.12.-2.1.
1.1.

6.1.

8.1.
13.1.-15.1.
14. 1.

Deviatnik k Neposkvrnene;j

Tematickd mladezka + diskusia

Mikulés pri opornom mdre 16:00

Neposkvrnené pocatie Panny Marie (prikazany sviatok)
Tematickd mladdezka + diskusia

IMOS s viano¢nym posedenim pre rodi¢ov

Strediskova $kola animacie - 2. kurz (Banska Beld, Rand)
Celostrediskova duchovna obnova a spovedanie
Vyrocie posviacky kostola

Animéatorsky ¢&in roka - ocenenie najlepsich animatorov
Stedry dent

Narodenie Pana (prikdzany sviatok)

Pastierske Vianoce, Stefanovica

DC mladi (Banska Beld)

Silvester mladi (Bansk& Beld)

Sldvnost Panny Mérie Bohorodicky (prikdzany sviatok)
Zjavenie Pana (prikdzany sviatok)

Vyrocie smrti Titusa Zemana

Floorbalovy turnaj dievcat

DO rodin, IMOS
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