Gary Chapman posobi ako poradca v
oblasti manzelskych vztahov. Je autorom
bestselleru P&t jazykov lasky, Deti a pat jazykov
lasky, pat jazykov lasky pre slobodnych a

osamelych, Pat znakov laskyplnej
rodiny, Styri obdobia manzelstva,
Hnev, To keby sme vedeli ... pred
svadbou a Laska s podtitulom
Laska ako Zivotny styl.

V tejto knihe Gary Chapman
nadvizuje na bestseller , P&t
jazykov lasky“ mudrou a
Uprimnou knihou, ktord pomaha
rozvijat a udrzovat laskyplné
vztahy. Zatial ¢o jeho praca o
jazykoch lasky pojednavala
predovsetkym o spdsoboch, ako
[udia prejavuju lasku, tato kniha v
kapitoldch o laskavosti,
trpezlivosti, schopnosti odpustat,
pokore, zdvorilosti, Stedrosti a
poctivosti podrobne popisuje
,zivotny Styl lasky*.

RALPH WALDO EMERSON

Jako tlovék navazujete celou Fadu vztahii. Mohou to byt vztahy se sou-
l

v samoobsluze,
e is pani, kterd
ekolik odpovédi
prodat’. Néjaky

dokazi byt rovnéZ velmi sloZité, NemiZeme se

jste jiz zjistili sloz
1 auto, kdo umyje nadobi nebo kdo nechal pires

dohodnout, k

ztazich s nejbliz&imi, moZna si kladete otazku,
i. TFeba jini nasli néco, co vy nemite. Je-li laska
vy jste si jisti, e nékoho milujete, proé ten vztah

tolik boli?

Skuteény uspéch

Jako poradce jsem vyslechl stovky lidi, ktefi mi vypravéli o svych roz-
padlych vztazich a rozbitych snech. Minul{ tyden mi jeden mu fekl:
Nikdy bych netuil, e az mi bude dvaaltyficet, dopadnu takhle.

Autor na pribehoch zo skuto¢ného Zivota
ukazuje prekdzky a nedorozumenia, ktoré
narusuju medziludské vztahy, a navrhuje
moznériesenia. Kniha,, Laska ako Zivotny styl“

je
neocenitelny
m zdrojom
mudrych rad a
inSpiracii pre
budovanie
spokojného
Zivota

naplneného
laskou.

Liska jake Hvotni styl

2, Nase akcie

4.12. Laura-20rokov zdruZenia

5.12. Bl.Filip Rinaldy

6.-8.12. Vianocny hokejbalovy turnaj Kosice

7.12. IMOS

8.12. Mikulas na sidlisku

9.12 Slavnost Neposkvrnenej Panny Mdrie
13.-15.12 Ministrantska chata

14.12. Duchovndobnova rodin

15.12.  Adventné popoludnie

20.12. Duchovnd obnova- birmovanci
21.12.  Duchovnaobnova mladych

22.12 Vianoc¢né spovedanie

Prosime zaujemcoyv, ktori by chceli nieco uverejnit, aby dany text mal max 1000 znakov,
ak chcete tak 2-3 fotky. Uzavierka dalSieho Cisla je mesiac po vydani posledného Eisla.
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Vyznam symbolov v advente




Uvodnik

Krestania, ktori sa snazia Zit opravdivym
duchovnym Zivotom casto hovoria, Ze maju malo
Iasky voci Panu Bohu ajbliznym atoich trapi.Je to
dobré znamenie, lebo v laske mame rast po cely
Zivot. Ale aby sme nezostali len pri tuzbe viac
milovat, musime pre to aj nieco konkrétne
vykonat. Vacsia laska k Panu Bohu sa nadobuda
konkrétnymi skutkami lasky k bliznemu a prave
ADVENTNE OBDOBIE je na to ako stvorené.
Vieme, Ze cely november je "dusickové obdobie"
(mimoriadne silnych je prvych osem dni), avsak
najviac dusi z ocistca je vyslobodenych vo svatu
Noc Narodenia ndsho Péna JeZisa Krista. Je to
akoby daréek k Jeho narodenindm, Ze moze
privitat v dome svojho Otca dalSich bratov a
sestry a urobit ich tak $tastnymi na celd veénost.
Preto si niektori krestania davaju adventné

predsavzatie to, Ze sa kazdy deri pomodlia jeden
ruzenec (alebo jeden desiatok) za duse v odistci,
aby ich bolo ¢o najviac vyslobodenych pocas
tychto Vianoc. Urcite to urobi velkd radost
malému Jezuliatku, lebo on sdm povedal:
"Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich
najmensich
bratov, mne ste
urobili” (Mt
25.41). Prajem
vam pozehnané a
mnohymi
skutkami lasky
naplnené
adventné
obdobie.

2 KAMA - Nestastie v hre im nepokazilo dobru naladu

Predposledny novembrovy vikend patril
Halovej Kame v Dubnicinad Vahom, kde bojovala
aj 12-¢lennd futbalova vyprava nasho strediska.
,Prilisné sebavedomie obcas skodi“ touto vetou
by bolo mozné charakterizovat zadiatok turnaja.
Na nasich chalanov ¢akal hned' jeden z najlepsich
timov turnaja - tim Bratislava Mamateyka.
Studena sprcha v podobe troch goélov pocas
prvého polc¢asu nakoniec spdsobila prehru 0:3
hned'v prvom zapase.

Druhym stperom bola Zilina-Oratko, kde chalani
pristupili od uUvodu zodpovednejsie, avsak
nestastie v koncovke sa nedarilo prelomit.

Naopak super vyuzil vSetky prednosti, ktoré mal
a aj vdaka tomu vyhral 1:0. Ako sa ukazalo, bol
to pre ndas najdolezitejSi zdpas, pretoze
znamenal stratu nasich Sanci na postup do
semifinale.

V dalsich dvoch zapasoch uz napatie z chalanov
opadlo a koneéne saim podarilo strelit aj nejaké
tie goly. Po vysledkoch 3:0s Trnavou a s hrac¢mi
z Kaplnej, priSiel suboj o piate miesto s
Namestovom. Vyrovnany duel rozhodli az
penalty, v ktorych sme mali menej stastia.
Tréner nasho timu, ale i potencidlny Sofér
timovej dodavky Norbert Gura opisal turnaj
slovami: ,,Zaspali sme na vavrinoch,
auZsatosnamivliekloaZz dokonca.”
Napriek Siestemu miestu chalani
zazili skvelu akciu, kopec zabavy a
zazitkov. Postretdvali starych
znamych a utuzili vztahy s chalanmiz
inych salezianskych stredisk.
Vitazom turnaja sa stala domdca
Dubnica nad Vahom, na druhom
mieste skoncil tim zo strediska
Bratislava Mamateyka a ako treti sa
umiestnil tim z Bratislavy
Mileticovej. w

Adventné symbol

Advent, ktory savtomto roku zac¢ina 1.
decembra, je prvou castou liturgického roka,
vymedzenou Styrmi nedefami pred narodenim
Jezisa Krista a obdobim duchovnej pripravy na
Vianoce. Adventny Cas na 4 tyzdne stanovil
papez Gregor Velky.

Symbolom adventného obdobia je adventny
veniec so Styrmi sviecami. Histdria venca siaha
do roku 1838, ked'sa v Hamburgu teolég Johann
Henrich Wichern rozhodol pre deti zo sirotinca
urobit veniec s 24 svietkami. Pohnutkou k
realizacii jeho napadu boli neustale otazky
opustenych deti o pocte zostavajucich dni do
Vianoc. Wichernov veniec mal priniest detom
radost a svetlo. Pod zaveseny veniec polozil
pokladnic¢ku na milodary pre sirotinec.
Adventny veniec je symbolom vitazstva a
kralovskej dostojnosti, vzdava hold tomu, kto je
ocakavany a zaroven prichadza ako vitaz, krél,
osloboditel. Rozlievajuce sa svetlo z horiacich
sviec symbolizuje prichadzajuceho Krista, ktory
je ,Svetlo sveta“, rozptyluje temnotu a strach.
Adventny veniec nielenze dotvori predviano¢nu
atmosféru, pretoZze jeho zelené vetvicky
prevonaju dom a pripomenu Zivot uprostred
spiacej prirody, ale nabdda k stiSeniu na
modlitbu v Sere blikotajucich sviec.

Aj adventné sviece na venci maju svoje symboly.
Prva sa vola , mier” a vyjadruje pokoj v nasich

srdciach, mier medzi ludmi a narodmi navzajom.
Druhad je ,viera” a pripomina, Ze mame
upevriovat nasu vieru v Boha. Tretia, ktord sa
vold ,laska“, nds nabada k tomu, aby sme
nemysleli egoisticky len na seba, ale ajnainych a
milovali svojich bliznych nielen v advente.
Plamen Stvrtej sviece ,nadej” by nam nemal
zhasnat nikdy. Kazdy z nas by mal plamene
mieru, viery, ldsky a nadeje udrZiavat zapalené
neustale.

Pre advent typickym a znovu obnovenym
zvykom su rordty. Povod roratnych sv. omsi
mozno hladat v dobe vlady Karla IV. Panovnik
zaviedol celoro¢nu prax votivnych sv. omsi k
Panne Marii, ku ktorym sa v ¢ase adventu
pripojila tradicia liturgického spevu. Slovo rorate
je zo zaciatku antifony Rorate, caeli desuper, Cize
Roste, nebesia, z vysosti. Touto antifénou sa
zacinala sv. oms$a ku cti Panny Marie. Podla
vychodnych teoldgov je Maria najoblibenejsim
zrkadlom BoZieho tajomstva. Pri nej mozeme
najlepsie prerozjimat tajomstvo Bozieho
vtelenia. Prave v adventnom obdobi rimska
liturgia slavi plan spdsy. Touto svatou omsou sa u
veriacich obnovovala tuzba a ocakavanie
prichodu Vykupitela. Knihy Starého zakona
predpovedaju Kristov prichod a castejsie
ukazuju na postavu Zeny, Matky Vykupitela,
Panny Marie. 7




Cecilfest - Oratérium bez hudby je ako telo bez duse

Mladi z ndsho strediska opat ukazali ¢o je v
nich. Prekonali svoj strach a rozhodli sa svojim
talentom spravit radost druhym.

Nedelny vecer sa v salezidnskom mladeznickom
stredisku odohraval trochu inak, ako sme
zvyknuti. O Stvrtej popoludni sa zacal 10. ro¢nik
Cecilfestu. Vecer plny zabavy odstartovali mladi
spevaci uz tradi¢ne hymnou.

Za skvelymi vysledkami stdlo vela driny. Mladi
organizatori nenechali ni¢ na ndhodu. Spevaci a

hudobnici sa stretli deri predtym a v nedelu
poobede na generdlke,aby si precvicili svoje
Cisla.

,Cecilfest som zaZila po prvykrat. Bola som
nadsend. V stredisku sa nachddza velmi vela
talentov,” vyjadrila sa sr. Miroslava.

Program bol velmi pestry a Gcinkujlcich nebolo
malo. Divaci mali moZnost vypoCut si rézne
Zanre piesni. Na javisku mohli vidiet rbézne
vekové kategoérie. Nechybali dokonca ani ti
najmensi. Publikum ohodnotilo spevdkov
nejednym dlhym potleskom.

,Bola som velmi spokojna. Vysledok dopadol
nad moje ocakavania. Publikum bolo Uzasné.
Mam z toho dobré pocity,” s Usmevom na tvari
sa vyjadrila spoluorganizatorka a ucinkujuca
Lucia Banikova.

Program moderovali dvaja
Studentikonzervatéria v Banskej Bystrici. O
obcerstvenie sa postaral skvely barman. %

Posledny prorok, ktory ohlasoval prichod Pina JeziSa.
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Don Boscova spiritualita (2. éast

UKit sa viest dial6g o veciach starych a novych

Spiritualita Uzko suvisi so vztahom k

dejinam, kde stretdvame veci staré i nové,
minulé i sucasné. Nebolo tomu inak ani v
JeziSovom pripade. On priSiel uprostred dejin,
zaujal postoj k minulosti a zaroven povedal nieco
nové. Jednou z najkrajsich stati, ktora vyjadruje
tuto skutoénost je tzv. Re¢ na hore, ktord nam
zanechal evanjelista Matus (5-7). Pri ¢itani tohto
textu si vSimneme najma vers$ 5,17, v ktorom
Jezis prehlasuje svoj respekt voci minulosti, voci
Zakonu, ktory lzrael dostal (Nemyslite si, Ze som
prisiel zrusit Zdkon alebo Prorokov; neprisiel som
ich zrusit, ale naplnit) a potom sa zameriame na
verse 5,21-22; 5,27-28; 5,31-32; 5,33-34; 5,38-
39; 5,43-44, ktoré vytvaraju isty Styl refrénu:
poculi ste, Ze bolo povedané ... no ja vdm
hovorim ...
Refrén, ktory evanjelista Matus nechava 5-krat
zazniet, nam jasne naznacuje ako bol JeZi$ verny
veciam minulym a zéroveri odvainy povedat
niec¢o nové, nieco svoje. Tu teda nachadza jeden
z velmi dblezitych prvkov akejkolvek spirituality:
jejvztah ku konkrétnym dejindm, jej schopnost

re$pektovat veci staré a odvahu prindsat veci
nove.

Podobné napéatie medzi starym a novym
nachadzame aj v postave dona Bosca. Don Bosco
bol oznaceny ako svatec pre nové moderné Casy
spomina komentar k Strenne 2013. VSimnime si
vsak, Ze v Cirkvi sa ho mnohi bali ako pokrokara a
neverecki laici ho zase videli ako
konzervativheho knaza, nebezpecného
reakcionara, o to nebezpecnejsieho, Ze pouzival
pragmatické moderné prvky a tym pritahoval
mladez. Avskutku, don Bosco bol obidvoje.

Dve otazky pre kazdého z nas:

Ak som nositefom a zastancom vety bolo
povedané a takto sme to vidy robili, nakolko
prosim Ducha, aby pomohol porozumiet veci
nové, najst nové cesty, pripadne si ich vsimat v
konaniinych.

Ak som nositelom a zdstancom ale ja vdm
hovorim, jato viem najlepsie, Ze dnes je cesta len
tadialto, nakolko sa zaujimam o to, ¢o bolo
povedané, nakolko mi zdlezi na tom, aby
hodnoty davne a veéné boliv prepojeni's tym, ¢o
jednes.




> Zamxslenia na adventné nedele

1.Advetnd nedela

Padli sme Bohu do oka (Mt 24, 37-44)

Ono to tak pride, Ze ani sami nevieme, preco si
nas niekto velmi oblUbi. Az sa necitime hodni
jeho pozornosti.

Je k nam starostlivy. Zalezi mu na nas. Podelisa s
nami so svojou skisenostou — aby sme sa vyhli
vsetkému zlému a malisa o NAJ...

Bdejte... Uvazte... Budtepripraveni...
... prehovoril knam aj tuto 1. adventnu nedelu.
Kto? Pan, ktorému sme padli do oka.

A v jeho ociach ¢itame otdzku: Padol som ti aj ja
do oka? VSimnes si ma? Bude pre teba to, o ti
hovorim vzdcne?Pomodli sa s niekym aspon
Zdravas® pri adventnom venci za pozehnany
advent pre nas a mladych ludivobec.

Alebo inak? Prehovoril k tebe obrazok nejako
inak? Alebo ta Bozie slovo inspiruje k nieCcomu
inému? Skus sa podelit o to s niekym!

2.Adventna nedela
Prinasajte ovocie (Mt 3, 1-12)
Ak futbalista nehra dobre, tak sedi na striedacke.

Aleboide hrat za bécko.

Ak ma vytoli neochotna predavacka, tak
nabuduce péjdem do obchodu o ulicu dalej.

Suchy strom treba vytat, aby nezavadzal.

Takéto zmyslanie je logické, hoci nie bezné.
Malokto naberie odvahu urobit nepopuldrne
rozhodnutie. Kto sito mdze dovolit?

No predsaJan Krstitel.

Dnes prosim teba, Jan, syn Zacharidsa a AlZbety,
aby si mi vyprosil ¢o i len Stipku tvojej odvahy. Ty
si bol rovny chlap, mohol si si dovolit vstupovat
f'udom do svedomia. Lebo to bolo tvoje poslanie.

Skusim premodlit vztah, ktory je nakazeny
falosnym priatelstvom. Skusim nabrat odvahu
pomenovat veci pravym menom.

Aleboinak? Aako?

3.Adventnd nedela

Si to ty? (Mt 11, 2-11)
Sito Ty Pane? Alebo mame ¢akat iného?
Aky netradicny je JeZis...
Ani Jan ho nespoznal?! Jan, ktory ho tak dobre
poznal. Mal ho poznat. Asi sa spolu aj v detstve
hravavali ... Zasvatil svoj zZivot tomu, aby Ho
predchadzal, aby Mu pripravil miesto, aby sa
modlil a stal sa prorokom, ktory Ho ohlasi. Nik
vacsi sa nenarodil ako Jan Krstitel, poznal pismo,
poznal prorokov, skimal a Studoval a tusil, vedel,
Ze pride velky Kral ...
AkedjeJezistu...
Jansaduduje? Je neisty? Musisito overit...
Sitonaozaj Ty?
AlJezis ma pre nehojedinu odpoved...

,Pozrisaokolo seba! Co sadeje?! Jetoialené pre
svet. Svet sa Cuduje, ale fudia sa menia. Vidia,
tdzia, Ziju, su uzdraveni, su S$tastni, su
blahoslaveni... Viem robim blaznivé
veci...stretdvam sa s hriesnikmi, rad si s fudmi
pokecam, normdlne sa stravujem, a v noci si aj
pospim, a som vyuceny tesar. Uzdravujem
chorych, mam rad ludi, tizim ich milovat a dat sa
im a preto je tazké uverit, Ze som to ja. Ten velky
Krdl, ktorého ste ¢akali. Tak sa na mne nepohorsi.
SomtoJa! Aprichddzam kvoliTebe...”

Pane u¢ aj nas byt bldznami tohto sveta.
Nenormalnymi fudmi, ktori uveria tvojim
vymyslom. Tvojej zmene v nasich srdciach, Tvojej
nddeji do nasich dni. Nau¢ nas byt blaznom ako
Maria, ktorda uverila Tvojim nemoznym veciam a
nelogike prirody. Nau¢ nés byt blaznom ako nas
don Bosco, ktory vidy vsetkym slubil, ¢o ani
zdaleka nemohol dosiahnut...;)

4.Adventna nedela
Coze?! Moja Maria je tehotna?! ( Mt 1,18-24)

Silnd kriza v Zivote Jozefa. Dalo mu to zabrat. Kto
by sa necudoval?! Tehotenstvo snibenice.

Niekedy clovek fakt nechdpe, o sa to robi v jeho
Zivote. Jozefa to vytocilo. Potom ta ulava, ked'
prislo jasno! Boh dal jasno. Cez anjela a cez
Pismo. Ved tam to je uz davno!!! Pan to povedal
uz Ustami proroka.

Riesenie je jasné, rieSenie je .... v BoZzom slove.
Tam padajd hmly.

Pane, poméz mi skutoéne mat rad ludi okolo
mna. Aj napriek vSetkym veciam, ktoré mina nich
vadia. Chcem im pomahat, robit veci, ktoré ich
potesia. Pane, od dnes chcem v kazdom z nich
hladat Teba.

Pokusim sa podobne ako Jozef prijat dnes kazdu
neprijemnd vec — ¢i uZ sobotné upratovanie,
pecenie,vyndsanie smeti, umyvanie... budem to
robit z lasky a budem sa snazit v tom ndjst nieo
pozitivne:)

Aleboinak? Prehovoril k tebe obrazok nejak inak?
Alebo ta Bozie slovo inspiruje k nieComu inému?
Podel'sasniekymoto!

MARIA DE NAZARET  pe san sose
HODPT. FEEEBRE..B!LEN.
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Projekt: Vianoce
Adventné zamyslenia, ktoré pripravilo niekolko
ochotnych ludi na kazdy den. Tieto kratke
zamyslenia najdes nielen fa Facebooku, ale aj
fna www.domka.sk a www.laura-mladez.sk
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